
Fiches : résolution d’équations trigonométriques

Résolution d’équations trigonométrique
Soient a donné et x une inconnue

• 1ère cas :
{

cosx = cos a

sinx = sin a
⇒ x = a+ 2 k π (k ∈ Z)

Exemple :
{

cosx = 1
2

sinx =
√
3
2

⇒
{

cosx = cos π
3

sinx = sin π
3

⇒ x =
π

3
+ 2 k π

....................................................................................................................................

• 2ème cas :
{

cosx = − cos a

sinx = sin a
⇒ x = π − a+ 2 k π (k ∈ Z)

Exemple :
{

cosx = −
√
2
2

sinx =
√
2
2

⇒
{

cosx = − cos π
4

sinx = sin π
4

⇒
x = π − π

4
+ 2 k π

= 3π
4
+ 2 k π

....................................................................................................................................

• 3ème cas :
{

cosx = cos a

sinx = − sin a
⇒ x = − a+ 2 k π (k ∈ Z)

Exemple :
{

cosx = 0

sinx = −1
⇒

{
cosx = cos π

2

sinx = − sin π
2

⇒ x = − π

2
+ 2 k π

....................................................................................................................................

• 4ème cas :
{

cosx = − cos a

sinx = − sin a
⇒ x = π + a+ 2 k π (k ∈ Z)

Exemple :
{

cosx = −1
2

sinx = −
√
3
2

⇒
{

cosx = − cos π
3

sinx = − sin π
3

⇒
x = π + π

3
+ 2 k π

= 4π
3
+ 2 k π

Autres cas utiles
• cosx = cos a • sinx = sin a

⇒ x = 2kπ + a ou x = 2kπ − a (k ∈ Z) ⇒ x = 2kπ + a ou x = π − a+ 2kπ (k ∈ Z)
Exemple : cosx = 1

2 ⇒ x = 2kπ ± π
3 Exemple : sinx =

√
3
2 ⇒ x = 2kπ + π

3 ou x = 2π
3 + 2kπ

• cosx = − cos a • sinx = − sin a

⇒ x = π + 2kπ + a ou x = π − a+ 2kπ (k ∈ Z) ⇒ x = −a+ 2kπ ou x = π + a+ 2kπ (k ∈ Z)
Exemple : cosx = − 1

2 ⇒ x = 2π
3 + 2kπ ou 4π

3 + 2kπ Exemple : sinx = −
√
3
2 ⇒ x = −π

3 + 2kπ ou 4π
3 + 2kπ

• tanx = tan a • tanx = − tan a • tanx = tan a−tan b
1+tan a tan b

⇒ x = a+ kπ (k ∈ Z) ⇒ x = −a+ kπ (k ∈ Z) ⇒ x = a− b+ kπ (k ∈ Z)
Exemple : tanx = 1 ⇒ x = π

4 +kπ Exemple : tanx = −1 ⇒ x = −π
4+kπ Exemple : tanx = tan(a− b) ⇒ x = a− b+kπ

• cotx = cot a • cotx = − cot a • cotx = cot a cot b−1
cot b+cot a

⇒ x = a+ kπ (k ∈ Z) ⇒ x = −a+ kπ (k ∈ Z) ⇒ x = a+ b+ kπ (k ∈ Z)
Exemple : cotx = 1 ⇒ x = π

4 +kπ Exemple : cotx = −1 ⇒ x = −π
4 +kπ Exemple : cotx = cot(a+ b) ⇒ x = a+ b+ kπ

Domaine de définition

• sinx défini sur R
• cosx défini sur R
• tanx défini sur R\

{
π
2 + kπ, k ∈ Z

}
• cotx défini sur R\ {kπ, k ∈ Z}

Rappel

sin2 x + cos2 x = 1

1 + tan2 x =
1

cos2 x
1 + cot2 x =

1

sin2 x
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√
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• tanx = tan a • tanx = − tan a • tanx = tan a−tan b
1+tan a tan b

⇒ x = a+ kπ (k ∈ Z) ⇒ x = −a+ kπ (k ∈ Z) ⇒ x = a− b+ kπ (k ∈ Z)
Exemple : tanx = 1 ⇒ x = π

4 + kπ Exemple : tanx = −1 ⇒ x = −π
4 + kπ Exemple : tanx = tan(a− b) ⇒ x = a− b+ kπ

• cotx = cot a • cotx = − cot a • cotx = cot a cot b−1
cot b+cot a

⇒ x = a+ kπ (k ∈ Z) ⇒ x = −a+ kπ (k ∈ Z) ⇒ x = a+ b+ kπ (k ∈ Z)
Exemple : cotx = 1 ⇒ x = π

4 + kπ Exemple : cotx = −1 ⇒ x = −π
4 + kπ Exemple : cotx = cot(a+ b) ⇒ x = a+ b+ kπ

Exercices
1. cosx =

√
2
2 11. cosx = 0

2. sinx = 1
2 12. sinx = 1

3. cosx = − 1
2 13. tanx =

√
3

4. sinx = −
√
3
2 14. cotx = 1

5. tanx = 1 15. cotx = −
√
3

6. tanx = −1 16. 2 sinx cosx =
√
3
2

7. cosx = cos π
6 17. sin 2x = 1

2

8. cosx = − cos π
4 18. cos 2x = − 1

2

9. sinx = sin π
3 19. tan

(
x+ π

4

)
= 1

10. sinx = − sin π
6 20. tan

(
x− π

6

)
= −

√
3

Corrigés
1. x = 2kπ ± π

4 11. x = π
2 + kπ

2. x = 2kπ + π
6 ou x = 5π

6 + 2kπ 12. x = π
2 + 2kπ

3. x = 2π
3 + 2kπ ou x = 4π

4 + 2kπ 13. x = π
3 + kπ

4. x = −π
3 + 2kπ ou x = 4π

3 + 2kπ 14. x = π
4 + kπ

5. x = π
4 + kπ 15. x = −π

6 + kπ

6. x = −π
4 + kπ 16. x = π

3 + kπ ou x = 2π
3 + kπ

7. x = 2kπ ± π
6 17. x = π

12 + kπ ou x = 5π
12 + kπ

8. x = 3π
4 + 2kπ ou x = 7π

4 + 2kπ 18. x = π
3 + kπ ou x = 2π

3 + kπ

9. x = 2kπ + π
3 ou x = 2π

3 + 2kπ 19. x = kπ

10. x = −π
6 + 2kπ ou x = 7π

6 + 2kπ 20. x = −π
3 + kπ

Domaine de définition

• sinx défini sur R
• cosx défini sur R
• tanx défini sur R\

{
π
2 + kπ, k ∈ Z

}
• cotx défini sur R\ {kπ, k ∈ Z}

Rappels

sin2 x + cos2 x = 1

1 + tan2 x = 1
cos2 x

1 + cot2 x = 1
sin2 x
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• 1er cas :


cosx = cos a

sinx = sin a
⇒ x = a+ 2 k π (k ∈ Z)

Exemple :


cosx = 1

2

sinx =
√
3
2

⇒


cosx = cos π

3

sinx = sin π
3

⇒ x =
π

3
+ 2 k π

....................................................................................................................................

• 2ème cas :


cosx = − cos a

sinx = sin a
⇒ x = π − a+ 2 k π (k ∈ Z)

Exemple :


cosx = −

√
2
2

sinx =
√
2
2

⇒


cosx = − cos π

4

sinx = sin π
4

⇒
x = π − π

4 + 2 k π

= 3π
4 + 2 k π

....................................................................................................................................

• 3ème cas :


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⇒ x = − a+ 2 k π (k ∈ Z)

Exemple :


cosx = 0

sinx = −1
⇒


cosx = cos π

2

sinx = − sin π
2

⇒ x = − π

2
+ 2 k π

....................................................................................................................................

• 4ème cas :


cosx = − cos a

sinx = − sin a
⇒ x = π + a+ 2 k π (k ∈ Z)

Exemple :


cosx = −1

2

sinx = −
√
3
2

⇒


cosx = − cos π

3

sinx = − sin π
3

⇒
x = π + π

3 + 2 k π

= 4π
3 + 2 k π
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