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Exercice A9 

 
1°) a) Pour tout réel x on a : 

  (1 + cos x  + sin x)2 = (1 + cos x  + sin x)(1 + cos x  + sin x) 

     = 1 + cos x  + sin x + cos x  + cos2 x + cos x sin x + sin x + sin x cos x + sin2 x 

     = 1 + cos2 x + sin2 x + 2sin x + 2cos x + 2cos x sin x 
     = 1 + 1  + 2sin x + 2cos x + 2cos x sin x 
     = 2 + 2sin x + 2cos x + 2cos x sin x 
  D'autre part :    
  2(1 + cos x)(1 + sin x) = 2[1 + sin x + cos x + cos x sin x] = 2 + 2sin x + 2cos x + 2cos x sin x 

  Donc  :    (1 + cos x  + sin x)2 = 2(1 + cos x)(1 + sin x)  pour tout x ∈ IR . 
 
 b) On peut écrire :         cos x  + sin x = -1     ⇔    1 + cos x  + sin x = 0    

        ⇔    (1 + cos x  + sin x)2 = 0 
        ⇔    2(1 + sin x)(1 + cos x) = 0    
        ⇔    1 + sin x = 0   ou   1 + cos x = 0  
        ⇔    sin x = -1   ou   cos x = -1     

        ⇔    x = - π
2
 + 2kπ    ou    x = π + 2kπ      avec k ∈ ZZ  

  L'ensemble des solutions de l'équation   cos x  + sin x = -1   est :  

  S = 






 - π

2
 + 2kπ  ;  x = π + 2kπ      avec k ∈ ZZ     

 

2°) a) sin




x + π

4
 = - 2 

2
     ⇔     sin





x + π

4
 = sin 





- π

4
    ⇔     





 

x + π
4
 = - π

4
 + 2 kπ

ou

x + π
4
 = π - 





- π

4
 + 2 kπ

 

        ⇔    





 

x = - π
4
 - π

4
 + 2 kπ

ou

x = π  + π
4
  - π

4
 + 2 kπ

    ⇔    





 
x = - π

2
 + 2 kπ

ou
x = π + 2 kπ

   avec  k ∈ ZZ  

  L'ensemble des solutions de l'équation  sin




x + π

4
 = - 2 

2
   est :  

  S = 






 - π

2
 + 2kπ  ;  x = π + 2kπ      avec k ∈ ZZ    

 

 b) Pour tout réel x on a   :      sin




x + π

4
 = sin x cos π

4
 + cos x sin π

4
 = 2 

2
 sin x + 2 

2
 cos x  

  Donc :    sin




x + π

4
 = 2 

2
 (sin x + cos x)   pour tout x ∈ IR . 

 

 c) cos x  + sin x = -1    ⇔    2 

2
 (cos x  + sin x) = - 2 

2
     

  En utilisant les résultats du 2°)b), on obtient a lors   

  cos x  + sin x = -1    ⇔    sin




x + π

4
 = - 2 

2
 

  Les solutions de l'équation  cos x + sin x = -1  sont donc les solutions de l'équation  sin




x + π

4
 = - 2 

2
  

  On retrouve alors d'après 2°)a) :     S = 






 - π

2
 + 2kπ  ;  x = π + 2kπ      avec k ∈ ZZ    

 
 


