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Exercice A9 

 
Les questions 1 et 2 sont indépendantes. 
 

1°) a) Démontrer que pour tout réel x on a :    (1 + cos x  + sin x)2 = 2(1 + cos x)(1 + sin x). 
 b) En déduire les solutions dans IR de l'équation    cos x  + sin x = -1  
 

2°) a) Résoudre dans IR l'équation :  sin




x + π

4
 = - 2 

2
 

 b) Déterminer en fonction de cos x et sin x l'expression de  sin




x + π

4
 . 

 c) Retrouver à partir du 2°)a) et 2°)b) les soluti ons de l'équation   cos x  + sin x = -1  
 


