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ExErcicEs d’EntrainEmEnt: 11ème Sciences 2019-2020 

Trigonométrie : 
Exercice n°1  :  

1.  Dans les cas suivants détermine la mesure principale 𝛼 de 𝑥, place 𝑥 sur 

le cercle trigonométrique et donne la valeur exacte de 𝑐𝑜𝑠 𝑥 et de   sin 𝑥.  

𝑥 = −
43𝜋

4
;   𝑥 =

19𝜋

2
;   𝑥 = −

58𝜋

3
;   𝑥 = −

37𝜋

3
;    𝑥 =

1047𝜋

2
;   𝑥 = −

1005𝜋

2
    

2.  Calcule sin 𝑥 et cos 𝑥 pour :  

𝑥 =
3𝜋

4
;  𝑥 = −

5𝜋

4
;  𝑥 =

53𝜋

4
;   𝑥 = −

37𝜋

3
;   𝑥 =

34𝜋

3
;  𝑥 = −

97𝜋

3
;  𝑥 =

35𝜋

3
 , 

 𝑥 = −
11𝜋

4
      

Exercice n°2 :  

1.  Démontre que : 

sin 𝑥 = 2 sin
𝑥

2
× cos

𝑥

2
 ;          cos2(

𝑥

2
) =

1 + cos 𝑥

2
     𝑒𝑡       sin2(

𝑥

2
) =

1 − cos 𝑥

2
 

2.  Utilise les résultats ci -dessus pour montrer les égali tés suivantes  

             𝒂.       
1 + cos 𝑥 − sin 𝑥

1 − cos 𝑥 − sin 𝑥
= −

cos
𝑥
2

sin
𝑥
2

 ;   

                  𝒃.    sin4 𝑥 =
3

8
+
1

8
cos 4𝑥 −

1

2
cos 2𝑥  ; 

                  𝒄.   cos4 𝑥 =
3

8
+
1

8
cos 4𝑥 +

1

2
cos 2𝑥. 

𝟏°)        (cos 𝑥 + sin 𝑥)2 = 1 + 2 cos 𝑥 sin 𝑥           𝟐°)      (cos 𝑥 − sin 𝑥)2

= 1 − 2 cos 𝑥 sin 𝑥. 

𝟑°)  (cos 𝑥 + sin 𝑥)2 + (cos 𝑥 − sin 𝑥)2 = 2;  𝟒°) (cos 𝑥 + sin 𝑥)2 − (cos 𝑥 − sin 𝑥)2

= 4 cos 𝑥 sin 𝑥 

𝟓°) cos4 𝑥 − sin4 𝑥 = cos2 𝑥 − sin2 𝑥          𝟓°)     cos4 𝑥 + sin4 𝑥 = 1 − 2cos2 𝑥 sin2 𝑥 . 

Exercice n°3 : 

A.  Démontre les égalités suivantes  :  

1.  cos(𝜋 − 𝑥) − sin( 𝜋 − 𝑥) + 2 cos  𝑥 + cos  (𝜋 + 𝑥) − sin  (𝜋 + 𝑥) = 0 

2.  cos (𝜋 −
𝜋

5
) + sin( 𝜋 −

𝜋

5
) + cos  (

3𝜋

15
) − sin  (

2𝜋

10
) = 0. 

3.  cos (
𝜋

10
) + cos (

9𝜋

10
) + 𝑐𝑜𝑠 (

6𝜋

10
) + 𝑐𝑜𝑠 (

4𝜋

10
) = 0. 

B. Simplifie les expressions suivantes  :  

𝐴(𝑥) = sin 𝑥 + sin(
𝜋

2
− 𝑥) + cos ( 

𝜋

2
− 𝑥) + cos  (𝜋 + 𝑥) − sin  (𝜋 + 𝑥) 

𝐵(𝑥) = cos 𝑥 + cos(−𝑥) − sin(−𝑥) + sin(−
𝜋

2
− 𝑥) + cos ( 𝑥 −

𝜋

2
) 

Exercice n°4 :  

 

1.  On pose :  

 𝐴 = cos2
𝜋

8
+ cos2

3𝜋

8
+ cos2

5𝜋

8
+ cos2

7𝜋

8
 ;    𝐵 = sin2

𝜋

8
+ sin2

3𝜋

8
+ sin2

5𝜋

8
+ sin2

7𝜋

8
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Calcule 𝐴 + 𝐵 et 𝐴 − 𝐵.  Déduis en 𝐴 et 𝐵.  

2.  Transforme en produit  :   

sin 2𝑥 + sin 6𝑥 ; cos 5𝑥 − cos 4𝑥 ; sin 𝑥 + sin 2𝑥 + sin 3𝑥 ; cos 𝑥 + cos 2𝑥 + cos 3𝑥

  

3. Transforme en somme ou une différence. 

2 cos 𝑥 cos 4𝑥 ;       sin(𝑥 + 𝑦) cos(𝑥 − 𝑦) ;      sin (
𝜋

4
− 𝑥) sin (

𝜋

4
+ 2𝑥)  

4. Démontre les égalités suivantes  

𝑎)  
sin 𝑥 + sin 5𝑥

cos 𝑥 + cos 5𝑥
= tan 3𝑥                         𝑏)  

sin 3𝑥 + sin 7𝑥

cos 3𝑥 − cos 7𝑥
= cotan 2𝑥 

𝑐)  
sin(𝑥 + 𝑦) − sin(𝑥 − 𝑦)

cos(𝑥 + 𝑦) + cos(𝑥 − 𝑦)
= tan𝑦 ;      𝑑)  

sin 𝑥 + sin 3𝑥 + sin 5𝑥

cos 𝑥 + cos 3𝑥 + cos 5𝑥
= tan 3𝑥    

Exercice n°5 :     Résous dans ℝ l’équation :  

𝟏) cos 𝑥 =
√3

2
;           𝟐)  3 − 4 cos2 2𝑥 = 0 ;         𝟑)   cos (2𝑥 −

𝜋

3
) =

√2

2
; 

𝟒)   cos (−2𝑥 −
𝜋

3
) = cos (𝑥 −

𝜋

6
) ;   𝟓)   cos (−2𝑥 −

𝜋

3
) =

√2

2
 ,

𝑝𝑜𝑢𝑟 𝑥𝜖[−2𝜋;  2𝜋 ].; 

𝟔)  cos (𝑥 −
𝜋

3
) − sin 3𝑥 = 0 ;                               𝟕)  cos (𝑥 −

𝜋

6
) = sin 𝑥 ; 

𝟖) tan 𝑥 = 1;       𝟏𝟑) tan 𝑥 = −1;         𝟗)  tan 𝑥 = √3;     3 tan2 𝑥 − 1 = 0 

                        𝟏𝟎)   cos2 (2𝑥 −
𝜋

3
) −   cos2 (𝑥 −

𝜋

4
) = 0;     𝟏𝟏)  𝑠𝑖𝑛²2𝑥 − √3 𝑠𝑖𝑛2𝑥 +

3

4
= 0 

                 𝟏𝟐)  Vérifie que : 4 + 2√3  = (√3 + 1)
2
 puis résous 

 −4 sin2(𝑥)  +  2( √3 − 1)𝑐𝑜𝑠(𝑥)  +  4 − √3 = 0   

Exercice n°6 :  

1.  Résous dans ℝ :  

 cos 𝑥 + sin 𝑥 = −1 ; cos 𝑥 + sin 𝑥 − 3 = 0; 3 cos 𝑥 − √3 sin 𝑥 = √6. 

3𝑐𝑜𝑠 5𝑥 − 4𝑠𝑖𝑛 5𝑥 = 3 ;     𝑐𝑜𝑠 2𝑥 − 𝑠𝑖𝑛 2𝑥 − 3 = 0 

2.  Après avoir vérifié que :  𝑠𝑖𝑛(2𝑥) = (𝑠𝑖𝑛 𝑥 + 𝑐𝑜𝑠 𝑥)2 − 1 résous les 

équations suivantes  : 1 −
1

2
sin 2𝑥 + cos 𝑥 + sin 𝑥 = 0 ;  1 +

1

2
sin 2𝑥 + cos 𝑥 +

sin 𝑥 = 0 

Exercice n°7 :  

Soient 𝑥 𝑒𝑡 𝑦 deux nombres réels de l’intervalle [0; 𝜋]. On considère le système 

d’équation (S) :  

{
 
 

 
 
cos 𝑥 × cos 𝑦 =

√3 + 1

4

sin 𝑥 × sin 𝑦 =
√3 − 1

4

 

1. Démontre que le système est équivalent à  :  

                                                    {
cos(𝑥 + 𝑦) =

1

2

cos(𝑥 − 𝑦) =
√3

2

    

      2. Résoudre le système(S) dans ℝ.  


