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LES USTENSILES DE CUISINE

* Découvre

Le pilon et
le mortier

une tasse
une casserole une tasse plate  avec couvercle

e Utilise tes connmssances :

— la tasse plate sert a . — Le couteau sert a ...
-latassccmusescrt& — La cuillére sert a ...

— la calebasse est utilisée pour .., — La fourchette sert & ...
— Maman prépare le repas dans ... —Lebol serta ...

» Retiens :

" Leriz, le couscons se mangent dans Ia tasse plate. La tasse creuse est
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o Vérifie tes connaissances : Relie ces ustensiles de cuisine 3 leur fonction :

- la calebasse couper les aliments
- le couleau laver le mil, le riz, brasser le couscous
- la marmite cuire les aliments
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LES ALIMENTS

« Découvre

de la vian

du Il‘
des tomates |

du mais
du poisson

A

des cufs

aricot une orange

v ns .

Rﬂiﬁg viande, le poisson, l¢ lait, I'euf, Phuile, les céréales (exemple
le mll], es fruits (exemple : la mangue, orange, le citron), les légumes
[nemple 1a salade, la tomate, le chou ...) sont des aliments,

Nous mangeons pour grandir, pour avoir de la force et pour nous
protéger contre les maladies. .

¢ Vérifie tes connaissances : - Cite trois (3) aliments que tu manges
- Dessine deux (2) aliments de ton choix

« Mots importants :  céréales, fruits, légumes
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& ALIMENTATION > :'1
HYGIENE DES ALIMENTS

 Decounvre

sy #
Ln tas de détritus n aliment non

une mouche
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W\ un enfant mangeant une
an

mangue ramassée par terre

Des fruits et légumes frais
—

* Retiens : _
L'hygiéne des aliments est 'ensemble des mesures @ observer
sendan Ia préparation, la cuisson et la consommation des aliments.
ne bonne hygiéne des aliments nous permet d’éviter certaines maladies.
4 mmdﬂ ﬂinutsil tlut

« Vérifie tes connaissances :
Que doit-on faire avant de consommer une carotte, une aubergine locale,
du manioc cru ?

: * Mots importanis : eau de javel, permanganate de potassium '
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LA COLLATION

¢ Découvre

es mangues "
des arachides
une carotte 4. Goo

une papaye

destnmates

de Pavocat Le lait Du yaourt

de la salade

» Retiens :

La collation est une nourriture légére qui apaise la faim entre les repas.
Les aliments recommandés pour une bonne collation sont les suivants :

- les fruits frais : lnpmye,lamangn,l’mnge,letmltdlm |

-lujudehﬂ!ntnmh le Jus d’orange, le jus de tamarin...

- les fruits secs : les dattes, les raisins secs...

- les légumes frais crus : Ia carotte, le concombre, Ia sal
- le Lait, le fromage, le yaourt
_prmm,hmhm i I X - |

e Vérifie tes connaissances P
Cite deux (2) aliments recommandés pour le goiiter.

« Mots importants : collation, fromage, goliter
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LA PREPARATION DE LA SAUCE VINAIGRETTE

* Découvre

La bouteille d’huile 14 pouteille de vinaigre  Le sel

“+

* Utilise tes connaissances :

La sauce vinaigrette sc prépare de |a fagon suivante -
- mettre dans un bol du vinaigre

-y faire fondre le sel

- ajouter I'huile en demier liey et remuer vivement.

* Vérifie tes connaissances -
{pare une SAcé vingdure

. Mots importants : sauce vinaigrege
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NOTION DE SANTE

e Decouvre

Deux personnes entrain de Une personne dormant sous
faire du sport une moustiquaire
* Retiens :
La santé est un état de bien étre physique et mental.
Pour étre en bonne santé, il faut :
--filude l'um plmiqu

g ﬂwm nlilian propre.

» Vérifie tes connaissances :
Dis ce que tu dois faire pour étre en bonne santé.
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PUERICULTURE .
LES MESURES D’HYGIENE CORPORELLE

e Découvre

.rU ne personne
entrain de
se brosser

Un enfant entrain les dents

de se laver

Couper les ongles
d’un enfant

Laver les
cheveux
d’un enfant

Un enfant entrain de lave:
les mains de son petit frére

]
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« Vérifie tes connaissances -




. puRICOLTURE

MESURES D'HYGIENE VESTIMENTAIRE

* Découvre

p— — F
Un vétement propre

Un enfant bien habillé

¢

Un habit dechiré et sale

« Vérifie tes connaissances :
Cite deux (2) mesures d’hygiéne vestimentaire.
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PREVENTION DES ACCIDENTS

* Découvre

Un enfant qui se noie (1r
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Un enfant jouant dans les hautes herbes

Un enfant tombant d’un arbre

* Retiens :
11 ne faut pas grimper aux arbres, sur les murs quand on estpem ;fh de

ne pas faire une chute dangereuse.
" kn&jbuﬂ‘ﬂl pﬂ—dlll:l es eaux ou je peux me noyer.
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« Vérifie tes connaissances : Répondre par Vrai ou Faux

. Je peux jouer sans danger sur un arbre
. Je peux me baigner sans danger dans un fleuve
 Je préviendrai rapidement mes parents en cas de morsure de serpent.
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LE CARNET DE VACCINATION

* Découvre

Une femme présentant le carnet de Un enfant atteint de
vaccination a I'agent de santé poliomyélite
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La partie verso

* Retiens :

Le carnet de vaccination est un petit cahier qui comporte :
I. I'identité de I'enfant '

2. les différentes vaccination et leur date d’administration
3. les maladies contre lesquelles Venfant doit dtre vacciné,

* Vérifie tes connaissances :
Qu’est-ce qu'un carnet de vaccination ?







ECONOMIE  DOMESTIQUE

LES MESURES D'HYGIENE DU MILIEL

 Découvre

Pinsalubrité du milieu ambiant

* Retiens :

Le milieu doit étre propre pour éviter des maladies. Les toilettes, In salle de
classe, lu cour de I'école et ses abords dolyent étre propres,

Les ordures doivent étre déposées dans une poubelle munie de convercle.
* Vérifie tes connaissances -

Cite deux (2) maniéres de rendre e milieu propre
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LE MATERIEL D’ENTRETIEN

m La serpilliére

Le rateau I ‘ ;

La daba La brouette

e Découvre

Des éponges

Une Quubelle avee couvercle

e Utilise tes connaissances :
- Le balai serta ......... - La brouette permet de transporter........

- La brosse sert a ........ - Lapelleserta.........
- La téte de loup sert & enlever ....... - Le riteau permet de ramasser es .......

- La serpilliére est utilisée pour ....... - La daba sert & enlever ...........,
- On met les ordures dans ........... - "éponge sert d ...ooennee

« Retiens :
Le matériel d’entretien se compose de :
- du balai qui sert & balayer,
- Ia brosse et I’éponge qui servent & frotter les portes et fenétres etc...,
- la téte de loup utilisée pour nettoyer le plafond et les murs,
- la serpilliére qui permet de nettoyer le sol,
- Ia pelle et le riteau qui servent & ramasser les ordures,
- la daba qui est utilisée pour désherber,
- la brouette qui sert a transporter les ordures,
- la poubelle qui est destinée & recevoir les ordures.

e Vérifie tes connaissances : Relie ces images a leur fonction
'ﬁ
- . nettoyer le sol
. transporter les ordures

. . nettoyer les murs et le plafond '
|

. frotter les portes




- ECONOMIE  DOMESTIQUE
LES PRODUITS D’ENTRETIEN

e Découvre

L.e tas de cendre

Le crésyl

L'eau de Javel

* Utilise tes connaissances :
Le savon sert a ..,
L'eau serta ...
L'eau de javel est utilisée pour ..
Le crésyl sentd ...

* Retiens :

: Les produits d’entretien sont : le savon, I'ean, I'eau de javel, la cendre et
km Lﬂlﬂmﬂ I'eau servent A laver le sol. L'eau dgj“d et la cendre

* Vérifie tes connaissances : Relie ¢chaque produit 4 son réle d "usage

. Le savon evite les mauvaises odeurs
. L'eau
. La cendre lave le sol




L'ENTRETIEN DE LA CLASSE

« Découvre

Le nettoyage des murs  Une fille entrain Un gargon entrain
de laver une porte de balayer

I

Un garcon entri rmger Un garcon entrain d’essuyer le mobilier

« Utilise tes connaissances :
Pourquoi doit-on balayer la salle de classe ?
A quoi sert I'arrosage ?
Pourquoi lave-t-on e sol cimenté ou carrelé ?

_on nettoyer les murs et le plafond de la classe ?

Pourquoi doit
Pourquoi essuie-t-on le bureau du maitre, les chaises 7
"_r-|'1 e <M SrTE
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« Vérifie tes connaissances :
Dis pourquoi la salle de classe doit étre balayée réguliérement
Dis I'importance de I'arrosage avant de balayer.




UTILISATION DE LA POUBELLE

* Découvre

Un garcon déversant Ies ordures Un vieux seau sale, sans
dans une poubelle couvercle

- LUne poubelle est un récipient destiné & recevoir les ordures, Les ordures ne
doivent pas trainer dans Ia salle de classe et dans la cour de 'école. Les ordures
vent étre déposées dans une poubelle propre, munie de couvercle.

* Vérifie tes connaissances : Répondre par Vrai ou Faux
= une poubelle doit étre propre
- la poubelle doit étre couverte
- la poubelle ne doit pas étre vidée réguliérement
- Je ne jette pas les morceaux de papier par terre







LE MATERIEL DE COUTURE

* Découvre

une bobine de fil un tissu

y

une aiguille a coudre

» Utilise tes connaissances :
Le tissu sert 4 fabriquer les vétements
L'aiguille sert a coudre
Le fil est utilisé pour coudre les vétements
Les ciseaux servent 4 couper le fil et le tissu.

tiens : _
~ Lematériel de couture se compose de tissu, de fil, de I’aiguille, des

» Vérifie tes connaissances :
7_ Dessine deux (2) matériels de ton choix.
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. Alimentation Les aliments

_ Economie Domestique | Les produits d'entretien

 Puériculture . Hygiene corporelie Semaine |
Couture | Le matériel de couture - les ai illes 4™ Semaine

_Alimentation ‘ Hygiéne des aliments Semamne
Economie Domestique | Utilisation de la le : Semarne
Alimentation Collation 1
Economie Domestique | Entretien de la classe

_Puériculture

Hygiéne vestimentaire

| Le matériel de couture : les fils

— . b= S Rl
Alimentation La sauce vinaigrette (préparation)
Economie Domestique | Mesures d'hygiéne du milieu
Puériculture Camet de vaccination
Couture Le matenel de couture : les ciseaux
Alimentation Révision
Economie Domestique | Révision
Alimentation Révision Générale
Economie Domestique | Révision _
Puériculture Prévention des accidents
Couture Le matériel de couture -
c' . . o
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Couture Révision Genérale







