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Nous devons rincer et brosser régulierement nos dents apres
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Avec quoi on méache les aliments ?

chaque repas. On doit éviter la conservation de trop de sucreries -Retient
(sucre, bonbons) et ne pas boire de boissons trop froide ou trop

chaude.

Activité 2 : Résumé de la lecon

-Fait le résumé de la lecon avec la participation des éleves. -Participe

-Dessine : la bouche, les sortes de dents (voir page 30).

Résumé : La bouche est une cavité qui contient les dents. Il existe trois sortes de dents : les incisives, les canines et les molaires.
Nous devons tenir notre bouche et nos dents propres. Pour éviter la carie dentaire, il faut brosser les dents matin et soir.




