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1- Identification 
de la dent

2-Citation des 
différentes 
sortent de 
dents

3-Le rôle de 
chaque dent

4-Hygiène des 
dents

A la fin de la 
leçon, l’élève doit 
être capable de :

-Identifier la dent

-Citer les 
différentes sortes 
de dents.

-Dire le rôle de 
chaque dent.

-Dire les 
précautions à 
prendre pour 
garder de bonnes 
dents.
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Document : Livre de Sciences d’observation 4ème A .Edit. Donniya. P : 30
Matériels : Tableau, craie, chiffon

-Quelles sont 
les 
différentes 
sortes de 
dents ?

-Quel est le 
rôle de 
chaque 
dent ?

-Quelles sont 
les 
précautions 
à prendre 
pour garder 
de bonnes 
dents ?

MAÎTRE ELEVE
Activité 1     : Présentation du support
-Invite les élèves deux à deux  à observer l’intérieur de leur bouche.
 -Invite les élèves à observer l’image de la page 30.
 -Guide l’observation en posant les questions  suivantes :
1-Comment se présente la bouche ? (c'est une cavité).
2-Que vois-tu à l’intérieur de la bouche ? (la langue et les dents)
3-Quelles sont les différentes sortes de dents ?(les incisives, les 
canines et les molaires).
-Dit que la bouche est une cavité limitée à l’extérieur par les joues et 
les lèvres. À l’intérieur, elle s’ouvre sur la gorge. Dans la bouche se 
trouvent les dents, la langue et les gencives. L'enfant possède 28 
dents : 8 incisives, 4 canines et 16 molaires. L’adulte a 32_dents.
-Dit que les dents n’ont pas le même rôle.
-Dit le rôle de chaque dent : Les incisives servent à couper les 
aliments ; les canines pointues déchirent les aliments, les molaires 
servent à écraser et à broyer les aliments.
Hygiène des dents
-Dit de ne pas casser les objets durs avec les dents car la couronne 
peut se casser.
Nous devons rincer  et brosser régulièrement nos dents après 
chaque repas. On doit éviter la conservation de trop de sucreries 
(sucre, bonbons) et ne pas boire de boissons trop froide ou trop 
chaude.
Activité 2 : Résumé de la leçon
-Fait le résumé de la leçon avec la participation des élèves.
-Dessine : la bouche, les sortes de dents (voir page 30).

-observe

-observe
-Répond

-Retient

-Retient
-Retient

-Retient

-Participe

Résumé : La bouche est une cavité qui contient les dents. Il existe trois sortes de dents : les incisives, les canines et les molaires.
Nous devons tenir notre bouche et nos dents propres.  Pour éviter la carie dentaire, il faut brosser les dents matin et soir.


