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ORGANISATIONGENERALEDUCORPSHUMAIN
IMorphologie :

Définition :Lamorphologieestl’étudeexterneducorps.
1)Latête :elleprésentelecrânequiportelescheveuxetlafacesurlaquellesetrouventles
sourcils,lesyeuxprotégésparlespaupièresetlescils,lesjoues,lesoreilleslenez,labouche
etlementon.
2)Letronc :ilcomprendlethoraxetl’abdomen.
3)Lesmembres :ilyadeuxmembressupérieursetdeuxmembresinférieurs :
Unmembresupérieurcomprend :lebras,l’avantbrasetlamainforméeparle poignet,la
paumeetlesdoigts.
Unmembreinférieurcomprend :lacuisse,lajambeetlepiedforméparlacheville,laplantedu
piedetlesorteils.

IIAnatomie :
L’anatomieestl’étudeinterneducorps.

IIIPhysiologie :
Laphysiologieestl’étudedufonctionnementdesorganes.
1)Lacellule :estl’élémentconstitutiffondamentaldetoutêtrevivant.
Ex :spermatozoïde,ovule,globuleetc.…
2)Lestissus :c’estunensembledecellules
Ex :tissusosseux,tissusmusculaires,lederme,l’épidermeetc.…
3)Lesorganes :c’estunensembledetissus.
Ex :lecur,lespoumons,l’estomac,l’intestin,l’sophage,lefoie,etc.…
4)Lesappareils :c’estunensembled’organes
Ex :appareildigestif,appareilrespiratoire,appareilcirculatoire,appareilreproducteur

NB :L’ensembledesappareilsdonnel’organisme : Cellules→tissus→organes→
appareils→organisme.

IVFonctiondel’organisme :
Ilexistetroisfonctionsdel’organisme :relation,nutritionetreproduction
1)Fonctionderelation :elleétabliedesliaisonsentrel’organismeetlemilieuextérieur.
2)Fonctiondenutrition :elleassurelacroissanceetlemaintiendel’organisme.
3)Fonctiondereproduction :elleassur
elamultiplicationetlacontinuitédesespècesanimalesetvégétales.

LESOS

ILesdifférentstypesd’os 
Lesossontrepartisselonleurformeentroiscatégories :lesoslongs,lesoscourtsetlesosplats.
1)Lesosplats :l’omoplate(l’osdel’épaule),iliaque(l’osdubassin),lesosducrâne.
2)Lesoscourts :larotule,lescarpiens,lestarsiens,lesphalanges.
3)Lesoslongs :l’humérus,lecubitus,leradius,lefémur,letibia,lepéroné.

NB :Unoslongcomprend :diaphyseetlesépiphyses
-lecorpsdel’osoudiaphyse,
-lesdeuxextrémitésdel’osouépiphyses,

IIStructured’unoslong :
1)Structuremacroscopique :
Surlacoupelongitudinaled’unoslong,ondistingue :
-ladiaphyseforméed’oscompactetcontientdelamoellejaunericheengraisse,lepériosterecouvrela
diaphyse
-lesépiphysesrecouvertesdecartilagesarticulairessoutenuespardesosspongieuxabritantlamoelle
rouge.
NB :iln’yanicaviténimoelledanslesoscourtsetplatsquisonttousformésd’oscompactàl’extérieur
etd’osspongieuxàl’intérieur.
2)Structuremicroscopique :

Sionusesurunemeuleunfragmentd’oscompactjusqu’àcequ’ildevient
transparent,onobservedesfinscanauxentourésdecouchesosseuses,descellules
muniesdeprolongementreliéauxvaisseauxsanguins.

IIICompositionchimiquedel’os(matièreosseuse) :
L’osestforméd’unesubstanceorganiqueetd’unesubstancechimique.
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1)Miseenévidencedelasubstanceorganique (schéma)
Plongeonsunoslongdansunesolutiond’acidechlorhydriquependantquelquesjours,l’osdevientmou,
soupleetflexible,gardantsaformemaisperdles2/3delasubstancequilerendaitdur.Ilresteune
substanceorganiqueappeléeosséine.

2)Miseenévidencedelasubstancechimique (schéma)
Unosbrûlédevientfriableetporeux.L’osperd1/3desonpoids :l’osséineadisparu.
Ilrestedephosphatedecalcium,decarbonatedecalcium etdeselsdivers :c’estlasubstanceminérale.
Conclusion :l’osestforméd’untiers(1/3)desubstanceorganique(osséine)quibrûleparcalcinationet
de2/3desubstancesminéralesquisontdissoutesparl’acide.

IVCroissancedesos :
1)Croissanceenlongueur :(schéma)
Fixonsquatre(4)clousd’argentdepartetd’autred’unosdeveau :ABetCD.Auboutdequelquestemps
onconstatequelesintervallesABetCDaugmententtandisque
BetCrestentconstants.
L’oss’accroîtenlongueuràpartirdescartilages(ossificationcartilagineuse).
Lecartilageestdoncresponsabledel’accroissementdesosenlongueur.
2)Croissanceenlargeur :(schéma)
Fixonsuneaiguilleenargentsouslepériosted’unveau.Quelquesmoisaprès,l’aiguillesetrouvedans
l’oscompact.
Enprolongeantl’expérienceassezlongtempsl’aiguillesetrouvedanslamoelleducanalosseux.
Lepériosteestdoncresponsabledel’accroissementdesosenlargeur.

LESQUELETTEETLESARTICULATIONS

IOrganisationdusquelettehumain 
Définitiondusquelette :Lesqueletteestl’ensembledesosdenotrecorps.
1)Lesquelettedelatête :ilestcomposédesosducraneetdesosdelaface :

a) Lecrâne :
C’estuneboîtesolidequicomprend8ossoudésentreeux(unoccipital,deuxtemporaux,deuxpariétaux,
lefrontal,l’ethmoïdeetlesphénoïde).

b) Laface :
Ellecomprend14osdontunseulmobile(lemaxillaireinférieur)etles13soudés(deuxnasaux,deux
joyeux,deuxlacrymaux,deuxcornetsdeuxpalatins,deuxmaxillairessupérieursetlescondyles
d’articulation).

2)Lesquelettedutronc :
Ilcomprend33vertèbres :

-7vertèbrescervicales(cou)
- 12vertèbresdorsales(dos)portant12pairesdecotesetunsternum
- 5vertèbreslombaires(auniveaudesreins)
- 5vertèbressacréessoudées(sacrum)
- 4vertèbresatrophiées(lecoccyx)

3)Lesquelettedesmembres :
-lesosd’unmembresupérieur :laclaviculeetl’omoplate(lesosdel’épaule),l’humérus(l’osdubras),le
cubitusetleradius(lesosdel’avantbras),lescarpes,lesmétacarpesetlesphalanges(lesosdela
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main).
-lesosd’unmembreinférieur :l’osiliaque(l’osdubassin),lefémur(l’osdelacuisse),letibiaetle
péroné(lesosdesjambes),larotule(l’osdugenou),lestarses,lesmétatarsesetlesphalanges(lesos
dupied).

IILesarticulations 
Définition :Onappellearticulationlemoded’uniondesos.
Ondistinguetroissortesd’articulations :lesarticulationsfixes,lesarticulationsmobilesetles
articulationssemimobiles.
1)Lesarticulationsfixes :Ellesnepermettentaucunmouvement.
Ex :articulationdesosducrâne.

2)Lesarticulationssemi-mobiles :Ellespermettentdesmouvementstrèsréduits.
Ex :articulationdesvertèbres,articulationdestarses,articulationdescarpes.

3)Lesarticulationsmobiles :ellespermettentdesmouvementstrèsimportants.
Ex :articulationducoude,articulationdel’épaule,articulationdugenou.

IIIAccidentsetMaladiesdesarticulations 
1) Accidents :
- Lafracture :Onditqu’ilyafracturelorsqu’unosestbriséoucassé
- Laluxation :C’estledéplacementouledéboîtementd’unearticulation
- L’entorse :C’estl’étirementouladéchiruredesligamentsd’unearticulation.

2) Maladies :
-La&synovite :C’estl’inflammationd’unemembranesynovialeàlasuitedesécrétionabondante
desynovie.L’articulationsegonfle.
-L’arthritismeoulagoutte :C’estledépôtd’acideuriquesurlesarticulationsàcaused’une
alimentationtropricheenviande./.

HYGIENEDUSQUELETTE 

ILerachitisme 
Définition :Lerachitismeestunemaladiedecroissancedueàunealimentationpauvreenselsminéraux
etenvitamineD.
Ilsemanifestechezlesenfantsentre5et8mois.

1) Symptômesdurachitisme :
L’enfantatteintparlerachitismedevientchétif,leventreénorme,lesjambesdéforméesenOouenX,les
dentsapparaissenttardivement,lescolonnesvertébralesdéviées.

2) Lesremèdes :
Pourluttercontrelerachitismeetdonnerausquelettesasoliditéilfaut :
-exposerlecorpsausoleilquipermetlatransformationdelaprovitamineDenvitamineDouvitamine
anti-rachitisme.
-Unealimentationricheenphosphoreetencalcium
-Consommerdesalimentstelsque :lepoisson,laviande,les ufs,leslégumes,lesfromages,l’huilede
foiedemorue,etc.
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IILesdéformationsdelacolonnevertébrale 
1) Lacyphose :estunecourbureanormaleversl’arrièredelacolonnevertébrale.

2) Lalordose :estunecourbureversl’avantdelacolonnevertébrale.

3)Lascoliose :estunedéviationdelacolonnevertébrale./.

Lesystèmemusculaireetlesmouvements 

ILesdifférentessortesdemuscle
Lesmusclessedifférenciéesd'aprèsleursformesetdeleursaspects. 1)Formeset

aspectsdesmuscles:(schéma)
a)lesmusclesrouges: Lesmusclesrougessontdesmusclesquis'attachentgénéralementauxos.Ils
seprésententsoustroisformesquisont:
_lesmusclesenfuseaucomprenantunventreetdestendons(biceps,triceps);
_lesmusclescirculairesourondsquientourentlesorificesnaturelsqu'ilspeuventfermerense

contractant(sphincter,orbiculaires)
_lesmusclesplatsenéventailontlesracontentauniveaudelapoitrine(grandpectoral),dudiaphragme,

delapeau(peauciers),desfesses(fessiers).
b)Lesmusclesblancsoulisses:ilsconstituentlaparoidesviscères(muscledel’estomac,musclede
l’intestin…)
c)Lesmusclescardiaques:c'estunmusclesducur,ilfaitpartiedesmusclesrougesstriésmaisaune
structureetunefonctionspécialeaveclespropriétésdesmusclesviscéral(muscleducur).

IIStructuredesmuscles 
Lacoupetransversaled’unmusclerougemontrequ’ilestformépardesfinsfilamentsappelésfibres
musculaires.Cesfibressontdeslonguescellulesàplusieursnoyauxetrayenttransversalement :ondit
quesesmusclessontstriés.
Lesmusclesblancssontconstituéspardesfibresnonstriésetontunseulnoyau.

IIIPropriétédesmuscles 
Lesmusclespossèdenttroispropriétésessentiellesquisont :lacontractilité,l’élasticitéetl’excitabilité.
1)Contractilité :Sousl’effetd’unexcitant,unmuscleseraccourcitensegonflant :onditqu’ilse
contracte.
2)Elasticité :Sousl’actiond’unpoids,unmuscles’allongepuisreprendsalongueuraprèsrelâchement :
onditqu’ilestélastique.
3)Excitabilité :c’estlapropriétéderéagirsousl’effetd’unexcitant(acide,courantélectrique) :onditqu’il
estexcitable.

IVRôledesmusclesdanslesmouvements 
1) Etuded’unmouvementdeflexionetd’extension :

Amenonsl’avant-brassurlebras,letricepss’étireetlebicepssecontracte :c’estunmouvementde
flexion.
Aucoursdesmouvementsdeflexionetd’extensionlebicepsetletricepsquieffectuentdes
mouvementssontappelésmusclesantagonistes.

2) Rôledesmusclesetdesarticulationsdanslesmouvements :
L’étudedumouvementdesmusclesnousconfirmequelesmusclessontdesorganesactifsdu
mouvementtandisquelesosetlesarticulationssontdesorganespassifsdanslesmouvementsdes
différentssegmentsducorps.
Lesmusclesrougesassurentdesmouvementsvolontairestandisquelesmusclesblancsn’obéissent
pasàlavolonté./.
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HYGIENEDUMUSCLE
Pourassurerunebonnehygiènedesmuscles,nousdevonspratiquerdes
exercicesphysiquesbienéquilibrés :

IEffetsouavantagesdesexercicesmusculaires 
1) Effetsplastiques :

L’exercicemusculairedéveloppelevolume,laforceetélasticitédesmuscles.Ildéveloppelesqueletteet
donnelasouplesseauxarticulations.Ilestl’undesfacteursessentielsdelabeautécorporelle.
NB :Unmusclequinetravaillepass’atrophieetrésistemoinsàlafatiguemusculaire.

2) Effetshygiéniques :
L’activitémusculaireentraîne :
-uneaugmentationdel’échangepulmonaire ;
-uneaugmentationduvolumedelacagethoraciqueetdespoumons ;
-uneaccélérationetunrenforcementdesbattementscardiaquesetfavoriseladigestion ;
-unrenforcementdelasanté

IIFatiguemusculaire 
Lafatiguemusculaireestdue :
-àunapprovisionnementdel’organismeenalimentsdisponiblespourlesmuscles :
-àl’accumulationdugazcarboniqueetd’autresacides ;
NB :Lesexercicesviolentsentraînentdescourbaturesetdessurmenagesaigus./.

ORGANISATIONGENERALEDUSYSTEMENERVEUX

Lesystèmenerveuxestunappareilcomplexequidirigelefonctionnementdesmusclesetdesglandes.Il
estalorslesiègedel’intelligenceetdelaconscience.
Ilsecomposededeuxpartiesquisont :lescentresnerveuxouaxecérébro-spinaletlesnerfs.

ILescentresnerveuxouaxecérébro-spinal 
Lescentresnerveuxcomprennent :Lamoelleépinièreetl’encéphaleprotégépartroisenveloppes
appeléesméninges.
Laméningiteestunemaladiequiestdueàl’inflammationdesméninges.

1) Morphologie :
a)Lamoelleépinière :estuncordonblancd’un(1cm)dediamètrepour50cm delongueurenvironetse
termineauniveaudelarégionlombaire(2èvertèbre)
b)L’encéphale :Ilcomprend :
-Lecerveau :partievolumineuseetdiviséenhémisphèrescérébraux.
-Lecervelet :formédedeuxhémisphèrescérébrauxetlevermis.
-Lebulberachidien :partiesupérieurélargiedelamoelleépinière.

2) Structure :
Lacoupetransversaledel’encéphaleetdelamoelleépinièreprésentedeuxsortesdesubstances :la
substanceblancheetlasubstancegrise.
Lacoupetransversaledelamoelleépinièreprésenteunesubstanceblancheexterneetunesubstance
griseinterne.
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Celledel’encéphalemontrequedanslecerveauetdanslecerveletlasubstanceblancheestinterneetla
substancegriseestexterne.
Leneuroneestunecellulespécialisée.Ilcomprend :uncorpscellulaire,unaxonecylindraxeetune
arborisationterminale.

IILesnerfs 
Lecorpshumaincomprend :

- 12pairesdenerfscrâniensquipartentdel’encéphale ;
-31pairesdenerfsrachidiensquipartentdelamoelleépinière./.

FONCTIONNEMENTDUSYSTEMENERVEUX

IFonctionnementdesnerfs 
Lesnerfssuivantsleurrôlesediviseentrois(3)catégories :
-Lesnerfssensitifsoucentripètes :Cesontdesnerfsquiconduisentl’influxnerveuxd’unorganede
sensàuncentrenerveux.
-Lesnerfsmoteursoucentrifuges :Cesontdesnerfsquiconduisentl’influxducentrenerveuxversle
muscle.
-Lesnerfsmixtes :Cesontdesnerfsquipossèdentàlafoissensitifetmoteur.

IIFonctionnementdescentresnerveux 
3) L’encéphale :
a. Rôleducerveau :

Ilestlesiègedelasensibilitéconsciente,delamotricitévolontaireetdel’intelligence.
-Sensibilitéconscience :l’hommeaconsciencequ’ilvoit,qu’ilentend,qu’ilperçoitdel’odeuretdegoût :
onparledesensibilitéconscience.
-Motricitévolontaire :l’hommeeffectuedesactesconscientetréfléchit :cesontdesmouvements
volontaires.

b. Rôledecervelet :
Iljoueunrôleimportantdansl’équilibrationetlacoordinationdenosmouvements.

c. Rôledubulberachidien :
Iljoueunrôledecoordinationdesréflexesmédullaires,ilintervientdanslanutritionetlarespiration.

4) Lamoelleépinière :
Ilestlecentredenosactesinvolontaires.

Quelquesdéfinitions 
- Unacteréflexe :C’estunacteinvolontaire,automatiqueetinconscient.
- Uncentreréflexe :C’estuncentrenerveuxquiréfléchit.
- Unréflexe :C’estuneréponseàuneexcitation.
-Unarcréflexe :C’estletrajetsuiviparl’influxnerveux.Ilcomprendunevoiesensitive,uncentre
nerveuxetunevoiemotrice./.

L’APPAREILDIGESTIFETLADIGESTION 

IDescriptiondel’appareildigestif 
L’appareildigestifcomprenddeuxparties :letubedigestifetlesglandesdigestives.
1)Letubedigestif :

Ilcomprend :labouche,lepharynx,l’sophage,l’estomac,l’intestingrêleetlegrosintestin.
Labouche :représenteledébut(etl’entrée)dutubedigestif, contenantlalangueetlesdents

Lepharynx :estuncarrefourquiorientelepassagedesalimentsversl’sophage
L’sophage :estuntubefinquirelielepharynxàl’estomac 
L’estomac :estune« poche »capabledesecontracteretdesedilater
L’intestingrêle :estuntuyaupeulargerepliésurlui-mêmeàl’intérieurdel’abdomen
Legrosintestin :estuntuyaupluslargedisposéencadreautourdel’intestingrêle 
2)Lesglandesdigestives :

Ellescomprennent :lesglandessalivaires,lesglandesgastriques,lesglandesintestinales,lesglandes
pancréatiquesetlefoie.
Cesglandessontdesorganesquisecrètentdesliquidesparticuliers :lessucsdigestifsetlabile :

- Lesglandessalivairessecrètentlasalive ;
-Lesglandesgastriquessecrètentlesucgastrique ;
- Lesglandesintestinalessecrètentlesucintestinal ;
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- Lesglandespancréatiquessecrètentlesucpancréatique ;
-Lefoiesecrètelabile.

IIFonctionnementdel’appareildigestif :ladigestion
1)Définitiondeladigestion :
Ladigestionestlatransformationdesalimentsingérésdansl’appareildigestifen éléments

assimilablesparl’organisme.
2)Lesétapesdeladigestion :

a)Ladigestionbuccale :Danslabouche,lesalimentssontcoupés,écrasésetbroyésparlesdents :c’est
lamastication.
Alamastications’ajoutel’insalivationpermettantderendrelesalimentsàunesortedebouilliequela
languefaçonneenbolalimentaire.
.Ladéglutition :c’estlepassagedubolalimentairedeboucheàtraversl’sophage.
b)Ladigestiongastrique :Lesalimentssubissentdesmouvementsdebrassagedûàlacontractiondes
musclesdel’estomac.
Lesalimentsainsiimprégnésdesucgastriquesontrendusenbouillieaciduléeetdevientalorslechyme
stomacal.
c)Ladigestionintestinale :L’arrivéduchymedansleduodénum,subitl’actioncombinéedusuc
pancréatique,delabileetdusucintestinalquiagissentsurlesaliments.Enfinonaunebouillieclaire
résultatdetoutescestransformations :c’estlechyleintestinal.
3)L’absorptionintestinale :

L’absorptiondesalimentss’effectueauniveaudel’intestingrêle.Lessubstancesnutritivespeuàpeu
traversentparabsorptionlesvillositésintestinalesetgagnentlesangetlalymphequilestransporteront
auxcellulesdestissus.
Lesdéchetspassentdanslegrosintestinetsontensuiteévacuésaudehorsparl’anus

IIIHygiènedeladigestion

Pouravoirunebonnedigestion,ilfaut :
-mangeràdesheuresrégulières ;
-mangerlentementetsobrement ;
-rendreproprelesalimentsavantdelesconsommer ;
-boirepeuenmangeant ;
-éviterl’excèsdesucreries ;
-éviterl’abusdel’alcool ;
-observerunlégerreposaprèslerepas ;

-avoirunealimentationappétissante

LAPEAU :ORGANEDUTOUCHER
IStructuredelapeau 

Lapeaucomprend :l’épidermeensurfaceetledermeenprofondeur.
1)L’épiderme :
Définition :l’épidermeesttissustratifiéquiserenouvelleconstammentparsescellulesprofondes.
NB :Lacouchedel’épidermerenfermeunpigmentnoirresponsabledubrunissement,surtoutabondant
chezlesnoirs :lamélanine.
L’épidermeproduitaussilespoils,lesonglesetlessabots.
1)Lederme :
Définition :ledermeestuntissuconjonctifrésistantetélastiquesituésousl’épiderme.
NB :Souslederme,setrouvel’hypoderme.Cederniercontient :desglandessudoripares,desglandes
sébacéesetdesterminaisonsnerveuses.

IIFonctionsdelapeau 
Lesfonctionsdelapeausontnombreusesetimportantes :
1)Sensibilité :lapeauestlepointdedépartdesensationdecontact,dechaud,defroidetdedouleur.
2)Protection :lapeauprotègel’organismecontrel’entréedel’eau(imperméabilité)etdesmicrobes.
3)Régulationthermique :ellejoueunrôledanslaluttecontrelechaud(avecproductiondesueurqui
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s’évapore)etcontrelefroid(avecproductionabondantedepoilsetdegraisseschezcertainsanimaux).
4)Respiration :respirationcutanéepeuimportantchezl’homme,trèsdéveloppéechezcertainsanimaux
(lesbatraciens).
5)Excrétion :rejetdesueursrenfermantdesproduitstoxiques.
6)Réserve :unegrandepartiedelagraisses’accumuledansl’organisme.
7)ProductiondelavitamineD :lesrayonsultravioletstransformentlecholestéroldelapeauenvitamine
Douantirachitique.
8)Absorption :lapeaupeutabsorberdessolutionsalcooliques(teintured’iode)ougraisseuses
(pommades).

IIIQuelquesparasitedelapeau 
Onpeutciterparmitantd’autres :lespuces,lespouxdetête,lespouxducorps,letrichophyton,le
sarcopte...

IVHygiènedelapeau
Pouravoirunepeaupropreetsaine,ilfaut :
- selaveraumoinsunefoisparjouraprèsletravail ;
- selaverlesmainsavantdemanger ;
- secouperlesonglesdetempsàautre ;
- tuerlesparasitesdelapeau ;
- éviterd’utiliserlesobjetsdetoilettedesautres ;
- éviterdeporterdeshabitstropsales ;
- éviterlesbrûlures.

THEME :L’IL :ORGANEDELAVUE

IDescription 
L’ilcomprend :leglobeoculaireetlesorganesannexes
1)Lesorganesannexes :
Cesontdesorganesprotecteurs.Ilscomprennent :
-L’orbite,logeduglobeoculaire ;
-Lespaupières, doubléesparlaconjonctivequiserepliedevantl’il ;
-Lessourcils,situésau-dessusdel’iletrecouvertdepoils.
-Lescils,poilsdelapaupière.
-L’appareillacrymal,formédeglandeslacrymalesquinettoientlessurfacesdel’il
2)Leglobeoculaire :
a)Lesmembranes :
Ilexistetroismembranesquisont :lasclérotique,lachoroïdeetlarétine.
b)Lesmilieuxtransparents :
L’ilcomprend4milieuxtransparentsquisont :lacornée,lecristallin,l’humeurvitréeetl’humeur
aqueuse.
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IIFonctionnementdel’il 
Formationdesimages :miseaupoint :

Regardonsunobjetéloigné,puisbrusquement,unobjetrapproché ;nousvoyonscedernierd’abordflou,
puisnet.
L’ilvientderéaliserunemiseaupoint :c’estl’accommodation.
NB :dansl’il,l’entréedelalumièreestrégléeparl’irisparactionréflexe.
Silalumièreestgrande,lapupilleserétrécit ;sielleestfaible,lapupilles’élargit.

IIILesanomaliesdelavision
-lamyopie :estlamauvaisevisiondesobjetséloignés.
Ellesecorrigeparleportdesverresconcaves(verresdivergents).
-L’hypermétropie :estlamauvaisevisiondesobjetsrapprochés.
Ellesecorrigeparleportdesverresconvexes(convergents).

-Lapresbytie oudéfautdelavieillesse :estunefaibleaccommodationducristallin.
Ellesecorrigeparleportdesverresconvergents.
-Ledaltonisme :estlamauvaisevisiondescouleurs(c’est-à-direuneconfusionentrelerougeetlevert).
Ilnesecorrigepas.

IVHygiènedelavision 
Pourpréserverl’ilenbonétat,ilfaut :
-éviterdelefrotteroudeletoucheraveclesmainssales ;
-éviterdelirelesécriturestroppetites ;
-éviterdelireoud’écrireenpleinsoleil ;
-enleverlescorpsétrangersquiytombent ;
-laverlesyeuxaprèslesommeil ;
-protégerlesyeuxlorsdesgrandsventsparleportdeslunettes ;
-habituez-vousàtenirvoscahiersetvoslivresde30à40cm desyeux./.

LESANG 
Lesangestunliquidevital,rouge,visqueuxetsaléquiéchappedenotrecorpsàlamoindreblessure.
L’adultepossèdeenmoyenne5litresdesangdanssoncorps.

ICompositiondusang (schéma)
Lesangestconstituédeplasma,desglobulesblancs(ouleucocytes)etdesglobulesrouges(ou
hématies).

1) Leplasma :
a)Définition :Leplasmaestlapartieliquidedusangdanslequelbaignentlescellulesdusang.
b)Rôleduplasma :leplasmaapourrôledevéhiculerlesprincipesnutritifsetlesdéchetsdanslecorps.

2) Lesglobulesrouges(ouhématies) :
a) Descriptionetorigine :

Lesglobulesrougessontdescellulesarrondies,sansnoyauetuneduréed’existencelimitée(1à4mois).

Oncompte5millions/mm3desang.
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Leurcouleurrougeestdueàl’hémoglobinequilesimprègne.
Lesglobulesrougesseformentdanslamoellerougedesos.Ellessontconstammentrenouveléeset
serontdétruitesdanslefoieetlarate.

b) Rôledesglobulesrouges :
L’hémoglobinepermetauxglobulesrougesdecapterl’oxygènequientredansl’organismependantla
respirationetderavitaillerlescellulesetlestissusenoxygène.Donclesglobulesrougestransportent
l’oxygènedespoumonsauxtissusetlegazcarboniquedestissusauxpoumons.

3) Lesglobulesblancs(ouleucocytes) :
Ondistinguedeuxcatégories :lesleucocyteshyalinsetlesleucocytesgranuleux.

a) Originedesleucocytes :
-Lesleucocyteshyalinsoumononucléaires(formésdanslesganglionslymphatiques)
-Lesleucocytesgranuleuxoupolynucléaires(formésdanslamoelleosseuse).

b) Rôledesleucocytes :
Ilssedéplacentparpseudopodeettraversentlesparoisdescapillaires :c’estladiapédèse.
Ilsdétruisentlescellulesmortes,lesmicrobesetleurstoxines :c’estlaphagocytose.
Ilssontdoncdesorganesdéfenseursdel’organisme.

IICoagulationdusang : (schéma)
Lesangrecueillitdansunvaseseprendenunemasse :c’estlecaillot.Onditqu’ils’estcoagulé.
Audessusducaillotsurnageunliquidejaune :c’estlesérum.
Latransformationparl’airdufibrinogèneenfibrinecoagulelesang.

IIIDifférenceentreleplasmaetlesérum 
Leplasmacontientlefibrinogènealorsquelesérum n’encontientpas.

IVLalymphe 
-Définition :Lalympheestunliquideorganiquejaunâtrequicirculedanslesvaisseauxlymphatiques.
-Rôledelalymphe:Ilestlevéritablemilieunutritifdescellules.Donc,iljouelemêmerôlequeleplasma.

VQuelquesanomaliesdusang 
L’anémie,lapolyglobulie,laleucémie,l’hémophilie,ladrépanocytose
-L’anémie :estunediminutionpathologiquedunombredeglobulesrougesoudutauxd’hémoglobine
danslesang.
-Lapolyglobulie :estuneaugmentationpathologiquedunombredeglobulesrougesdansl’organisme.
-Laleucémie :estuncancerdusangcaractériséparuneproliférationanormaledeglobulesblancs.
-L’hémophilie :estunemaladiehéréditairedelaformulesanguine.
-Ladrépanocytose :estuneanomaliehéréditaire,visibledansladéformationdesglobulesrougesetqui
provoquedegravesanémies.

L’APPAREILCIRCULATOIREETLACIRCULATIONDUSANG
L’appareilcirculatoirecomprendunorganepropulseur(lecur)etlesvaisseauxsanguinsquise
répartissenten(artères,veinesetcapillaires).

ILecur 
Lecursesituedanslacagethoraciqueentrelesdeuxpoumons.

1) Morphologie :
Lecurestunmusclecreuxde300genvironetdeformeovale.Ilcomprend :lesoreillettesetles
ventricules.
-Lafaceventraleoufaceartérielleportel’artèreaorteetl’artèrepulmonaire
-Lafacedorsaleoufaceveineuseportelesveinescavessupérieures,lesveinescavesinférieuresetles
veinespulmonaires.

2) Anatomie :
Ladissectionducurnouslaissevoirquatre(4)cavitésquireprésententlesdeuxoreillettesetlesdeux
ventricules.Lecurestdiviséendeuxpartiesparlacloisoninterventriculaire.Ainsi,onauncurdroitet
uncurgauchecomposéchacund’uneoreilletteetd’unventriculequicommuniqueentreeuxparune
membraneappeléevalvuleauriculo-ventriculaire.
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IILesvaisseauxsanguins 
Lesangcirculedanslesvaisseauxsanguinsquisont :lesartères,lesveinesetlescapillaires.

5) Lesartères :
Cesontdesvaisseauxquiconduisentlesangducurverslesautresorganes

6) Lesveines :
Cesontdesvaisseauxquiramènentlesangaucur.

7) Lescapillaires :
Cesontdesvaisseauxfinsquiétablissentdesliaisonsentrelesartèresetlesveines.

IIICirculationdusang (oucirculationsanguine)
1) Contractioncardiaque :

Unbattementcardiaqueestunerévolutioncardiaque.Ilcomprendtrois(3)phases :lasystoleauriculaire,
lasystoleventriculaireetladiastole
-lasystoleauriculaire(lacontractiondesoreillettes,lesangestchassédesoreillettesauxventricules.
-lasystoleventriculaire(Lacontractiondesventricules),lesangestlancédanslesartères.
-ladiastole(unreposgénéral),lesoreillettesetlesventriculesserelâchent.
NB :Uncurhumainfait70battementsparminute.

2) Doublecirculation :
a) Lagrandecirculationoucirculationgénérale :

Lesangrougevifsortduventriculegaucheparartèreaorte,distribuetouslesorganesàtraversles
capillaires.Illesalimenteenoxygène.
Illereçoitauretourdesorganesdugazcarboniqueetlesdéchets.
Devenudusangnoir,ilfaitretourparlesveinescavesdanslesoreillettesdroitesducur.
Lecurgaucheestlemoteur.

b) Lapetitecirculationoucirculationpulmonaire :
Lesangnoirlancéparleventriculedroitdansl’artèrepulmonairepartverslespoumons.Ilsedéchargedu
gazcarboniqueetsecharged’oxygèneàceniveauetredevientrougevif.Despoumons,lesveines
pulmonairesleramènentàl’oreillettegaucheducur.
Leventriculedroitestlemoteur./.

L’APPAREILRESPIRATOIREETLARESPIRATION

IDescription 
L’appareilrespiratoirecomprend :lesvoiesrespiratoiresetlespoumons.

8) Lesvoiesrespiratoires :
Ellescomprennent :lesfossesnasales,lepharynx,lelarynx,latracéeartèreetlesbronches.

9) Lespoumons :
Lespoumonssontsituésdanslacasethoraciquereposantsurlediaphragme.Ainsi,nousavonsun
poumondroitplusdéveloppéàtroislobesetunpoumonàdeuxlobes.

IIFonctionnementdel’appareilrespiratoire :larespiration
1)Laventilationpulmonaire :estlapénétrationd’airdanslespoumons(inspiration)etunrejet
d’airendehorsdespoumons(expiration).
a) Uneinspiration :c’estunepénétrationdel’airdanslespoumons.
b) Uneexpiration :c’estunrejetdel’airendehorsdespoumons.
2) Larespiration :

-Involontairement,nousabsorbonsourejetons0,5ld’airpendantuneventilation :c’estl’aircourant.
-Volontairement,nousabsorbonsourejetonsenplusdel’aircourantunvolumed’airde1,5lappeléair
complémentairepouruneinspirationforcéeetairderéservepouruneexpirationforcée.
*Lacapacitévitale:



MrTRAORE:MaîtredeBiologie,PhysiqueetChimie

0,5l(aircourant)+1,5l(aircomplémentaire)+1,5lairderéserve)=3,5l(airvital)
*lacapacitépulmonaire :
Ilresteratoujoursdanslespoumonsdefaçonpermanente1,5l(airrésiduel)quis’ajouteàlacapacité
vitalepourdonnerlacapacitépulmonaire(5ld’air).

3)Leséchangesgazeuxrespiratoires :
-danslespoumons,l’oxygènepassedel’airdanslesangetlegazcarboniquepassedusangdansl’air.
-Danslestissus,l’oxygènepassedusangdanslescellulesetlegazcarboniquepassedescellulesdans
lesang.

IIIHygiènedelarespiration
Pourunbonéchangegazeuxentrelesangetlesvésiculespulmonairesd’unepart,entrelesangetles
tissusdenosdifférentsorganesd’autrepart :

- respireparlenezetnonparlabouche ;
- éviterl’asphyxieenvivantdanslesmilieuxrichesenoxygène ;
- avoirunhabillementetunlogementpropres ;
- fairedesexercesphysiques ;
-éviterlesmilieuxtrophumidesoutropsecs ;
- éviterdefumer ;

-éviterlesmaladiesquipeuventaffecterl’appareilrespiratoire./.

LESREINSETL’EXCRETION 

Lesreinssontdesorganesvitauxsanslesquelsonnepeutpassurvivre.
Cependant,onpeuttrèsbienvivreavecunseulreinquifonctionne.

IL’appareilurinaire 
L’appareilurinairecomprend :lesdeuxreins,lesvoiesurinairesetlavessie.

10) Lesreins :
Deformeallongéeetaplatie,lesreinsressemblentàdesgrainsdeharicotseregardantparleurs
concavitésouhiles.
Lacoupelongitudinaledureinprésente :

-unecapsulesurrénaleprotectrice ;
- uneécorcegranuleuse ;
- unezonemédullaire ;
- Lespapilles ;
- Unecavitéoubassinet.
11) Lesvoiesouconduitsurinaires :

Cesontdesuretèresquipartentdelapartieconcavedechaquereinouhilepouraboutiràlavessie.

12) Lavessie :C’estunvéritableréservoiràparoimusculaire,lavessiepeutcontenir200à300cm3

d’urine,elles’ouvreàl’intérieurparl’urètre.
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IIL’urine
L’urineunliquideorganiquejaunetransparentd’odeurcaractéristiquedueàdesacidesvolatils.Elleest
normalementclaire.

13) Lesconstituantsnormauxdel’urine :
Lesexpériencesmontrentquelesconstituantsnormauxdel’urinesont :l’eau,leschlorures,les
substancesazotés,l’urée,l’acideuriqueetlespigmentsjaunes

14)Lesconstituantsanormaux :
Lesplusfréquentssont :l’albumineetleglucose.

15) Lesconstituantsaccidentels :
L’urinepeutcontenirdessubstancesmédicamenteuses (paracétamol,quinine,pénicilline,sulfamideset
autresantibiotiques)etdel’alcool.

IIIExcrétion 
1) Définition :

L’excrétionestl’actionparlaquellecertainsorganesrejettentau-dehorsdesmatièresliquidesousolides.
2) Rôledesreins :

Lesreinsjouentundoublerôle :rôleépurateuretrôlerégulateur
-unrôleépurateurquiconsisteàdébarrasserlesangdessubstancesinutilesou
toxiquespourl’organisme ;
-unrôlerégulateurquiconsisteàmaintenirl’équilibredumilieuintérieur.

3) Autresorganesexcréteurs :
Danslafonctiond’excrétion,lesreinssontaidépard’autreorganestelsque :lapeau,lefoie,les
poumons.
-lapeau :lesglandessudoriparesextraientlasueurdusangquiseraévacuéparlapeau.
-lefoie :lefoieéliminelesproduitstoxiques,transformelesprotéinesenélémentquel’urinepeut
éliminerfacilement.
-lespoumons :l’expirationrejettedel’azote,dugazcarboniqueetdelavapeurd’eau.

IVMauvaisfonctionnementdesreins 
Unmauvaisfonctionnementdesreinspeutconduireàdestroublesgravestelsque :
-l’dème :estl’excèsdeselsdanslestissusentraînantainsileurgonflement ;
-l’urémie :estl’excèsd’uréedanslesang ;
-l’albuminurie :estlaprésencedel’albuminedansl’urine ;
-laglucoserie :estl’excèsdeglucosedanslesang.

VHygiène
Pourmaintenirlesreinsetlesautresorganesenparfaitétat,ilfaut :
-éviterlesurmenagedesorganesexcréteurs(alimentationtropricheenazotesurmenagelesreins)
-éviterlaformationdescalculsurinaires ;
-éviterl’excèsdegraissequifatiguelefoie ;
-éviterl’abusdel’alcool ;
-fairedesexercicesphysiques./

ETUDEDESAPPAREILSGENITAUX

IDescriptiondesappareilsgénitaux
1) Appareilgénitalmasculin :
a) Lesorganesexternes :

-lepénisoulavergedontl’extrémitéenfléeestleglandquiestrecouvertàsontourparleprépuce.
-Labourseoulescrotum quicontientlestesticules.

b) Lesorganesinternes :
Lesorganesinternessont :lestesticules,lescanauxdéférents,l’urètre,l’épididyme,lesvésicules
séminalesetlaprostate.

2) Appareilgénitalféminin :
a) Lesorganesexternes :

Lavulveestl’uniqueorganeexterne.Elleestconstituéepardeuxgrandeslèvresetdeuxpetiteslèvres ;
enécartantcelle-cionvoitleclitoris,l’orificeurinaireetl’orificevaginal.

b) Lesorganesinternes :
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Lesorganesinternessont :levagin,l’utérus,lestrompesetlesovaires.

3)Lescellulessexuellesougamètes :
a)Legamètemâleouspermatozoïde :

Unspermatozoïdecomprendunetêtecontenantunnoyauetunequeueassurantledéplacementdela
cellule.Saduréedevieestde72heures.

b)Legamètefemelleouovule :
Unovulecomprendunnoyau,uncytoplasmeetunemembranecytoplasmique.Saduréedevieestde48
heures.

IIFonctionnementdesappareilsgénitaux
16) Appareilgénitalmasculin :

Lestesticulesfabriquentlesspermatozoïdes.L’épididymeassureleurmaturité.Lescanauxdéférents
conduisentlesspermatozoïdesdanslavésiculeséminalequilesmetenréservetoutenlesempêchant
demonterdanslavessie.Laprostateproduitlesperme.L’urètresertautransporttantôtdel’urine,tantôt
dusperme.

17) Appareilgénitalféminin :
Levaginlaissecoulerlesangdesrèglesetsedilateaumomentdel’accouchement.C’estlelieudedépôt
duspermeetlavoiedetransportdesspermatozoïdes.Lesovairessontdesproducteursd’ovules ;à
chaquecycle(etàtourderôle)unovairelibèreunovule.L’utérusapourrôle :

- d’accueilliretdenourrirl’uffécondé ;
- desecontracterpourexpulserlebébéàl’accouchement ;
- deproduirelesangdesrèglessil’ovulen’estpasfécondé.

IIILecyclemenstrueldelafemme 
Définition :Lecyclemenstruelestl’ensembledesmanifestationsintervenantdanslefonctionnementde
l’appareilgénitalféminin.

IVFécondationetGrossesse 
-Fécondation :Lafécondationestlafusiond’unspermatozoïdeetd’unovuleavecformationd’un uf.
-Lagrossesse :Lagrossesseestlapériodequis’étenddelafécondationàlanaissance.

VCasdesjumeaux 
18)Lesfauxjumeaux :

Deuxovulesontétéproduitssimultanémentétantétéfécondépardeuxspermatozoïdes,lesdeux ufs
ainsiforméssedéveloppentdansl’utérusmaisséparément.Ilyadeuxpochesamniotiquesetdeux
placentas.

19)Lesvraisjumeaux :
Unseulovuleestfécondéparunseulspermatozoïde.L’uffécondésediviseendeux ufsidentiquesqui
sedéveloppentensembledanslamêmepocheamniotiqueavecunseulplacenta.

VILarégulationdesnaissancesouméthodescontraceptives 
Onpeutciterentreautres :lepréservatifmasculin,lepréservatifféminin,lediaphragmevaginal,lestérilet,
lespermicide,lespilules,l’implant,lescoliers,l’injectable(confiance),laligaturedestrompes,laligature
descanauxdéférents,l’abstinence…

VIILesmaladiesvénériennes 
Lesmaladiessexuellementtransmissible(MST)oulesinfectionssexuellementtransmissibles(IST)sont
trèsfréquentchezlesgensquifontle“vagabondagesexuel“.
Parmicesmaladiesonpeutciter :lagonococcieoublennorragie,lasyphilis,lechancremou,lavaginite,
leSIDA…

VIIIHygiènesexuelle 
- lesorganesgénitauxdoiventêtretoujourspropres surtoutaprèslecoït;
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- éviterlesmauvaiseshabitudessexuelles ;
-aprèsunematernité,ilestprudentd’observerquelquestempsavantdenouvellesrelations ;
-s’abstenirdetoutrapportdouteux ;
- éviterlesgrossessesprécoces./.

L’INFECTIONETLADEFENSEANTI-MICROBIENNE

IL’infection 
20) Définitiondel’infectionmicrobienne :

L’infectionmicrobienneestlapénétrationetledéveloppementd’unmicrobepathogènedansun
organismevivant.

21) Lesétapesdel’infection :
Lesétapesdel’infectionsont :laphaseinflammatoire,laphaselymphatiqueetlasepticémie.

a)Phaseinflammatoire :
Lesmicrobessemultiplientactivementcaractérisantuneinflammation(rougeur,chaleur,douleur,tumeur)
b)Phaselymphatique :
Lesmicrobesvictorieuxs’introduisentdanslesvaisseauxlymphatiquesquigrossissent,deviennent
douloureuxetseremplissentparfoisdepus.
c)Lasepticémie :
Lesmicrobesencorevictorieuxarriventparlesangdanslefoie,larateetparsuiteenvahissenttout
l’organisme :c’estlasepticémie,quipeutêtrerapidementmortelle.

IILuttecontrel’infection
1) Défensenaturelle :

a)Défenseextérieure :Assuréeparlapeauetlamuqueuse.
b)Défenseintérieure :
-lesleucocytesingèrentetdigèrentlesmicrobesetlestoxines :c’estlaphagocytose.
-Productiond’anticorpsquipeuventneutraliserlesmicrobesteleurtoxines.

2) Défenseartificielle :
a)L’antisepsie :estuneméthodecurativequiconsisteàdétruirelesmicrobessurlesplaiesetsurles
instrumentsdepansement.
b)L’asepsie :estuneméthodepréventivequiempêcheledéveloppementdesmicrobes.
c)Lachimiothérapie :estuntraitementàusagesd’antibiotiquesoudesulfamides.
d)Lasérothérapie :estl’emploiedesérum fournissantunedéfenseimmunitairetouteprêtequiaide
l’organismedanssalutteimmédiate./.

LEPALUDISMEOUMALARIA
Lepaludismeestunemaladieendémiqueetparasitaire,transmisàl’hommeparl’anophèlefemelle.

ISymptômes 
-fièvreaccompagnéedeviolentecéphalée(mauxdetête) ;
-desvomissements(nausées) ;

-élévationdetempérature(40oouplus)
-lemaladefrisonneettranspireabondamment ;
-lemaladeafroid,sesdentsclaquent.

IIAgentpathogèneettransmission 
22) Agentpathogène :

L’agentpathogènedupaludismeestl’hématozoaire(plasmodium).
23) Transmission :

Lepaludismeesttransmisparlapiqûredemoustique(anophèlefemelle)
IIILecycleévolutif 

Quandlemoustiquepiqueunmaladepaludéen,ilaspirelesangdecederniercontenantlesmicrobes.En
piquantplustardunepersonnesaine,ilintroduitlesmicrobessouslapeauetainsilapersonneest
contaminée.
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IVLuttecontrelepaludisme 
1) Lesmoyensdeprévention(prophylaxie) :
- utiliserlesmoustiquairesimprégnéesd’insecticides ;
- garnirlesportesetlesfenêtresdegrillagesfins ;
- éviterlaculturedescéréalesàproximitédeshabitations ;
- pulvériserleschambresavecunoudesproduitsinsecticides ;
-enduiresoncorpspendantlanuitd’unproduitanti-moustique ;
-utiliseretfermerlespoubelles ;
- évacuerleseauxusées.
2) Laluttecurative(traitement) :

Letraitementdupaludismesefaitaveclacombinaisonthérapeutique(palusimple)etlesselsde
quininedanslesérum (palugrave).

L’ALCOOLISME

L’alcoolismeestlaconsommationabusivedesboissonsalcoolisées.
Enraisondecesméfaitssurl’individuetdesesrépercutionssurlasociété,l’alcoolismeestunfléau

social.

ILesboissonsalcoolisées 
Ondistinguedeuxgroupesdeboissonsalcoolisées :lesboissonsfermentéesetlesboissonsdistillées.

24) Lesboissonsfermentées :Cesont :
-labière(bièredemilou« dolo »,bièredemaïs)
-levin(vindepalme « bandji »,vindujusderaisin)
- lecidre(fermentationdujusdepomme)
-lepoiré(fermentationdujusdepoire)

25) Lesboissonsdistillées :
Obtenuespardistillationdesboissonsfermentées :

-orgegermée(whisky)
- canneàsucre(rhum)

IICausesdel’alcoolisme 
-parimitation,entraînement,curiosité,snobismeousolitude ;
-hérédité :lebuveurestsouventfilsdebuveur ;

-préjugéssociaux :beaucoupdepersonnemalinforméescroientàlavaleurnutritivedel’alcool ;
-faiblessedecaractère :entraînementpardescamaradestarés.

IIIConséquencesdel’alcoolisme 
26) L’alcoolismeaiguouivresse :
-unetristesseexcessiveouunejoieintense,unefureuranormaleavecdesparolesaltérées ;
- unedémarchetitubante,desmouvementsdésordonnés ;
-desvomissementsetdeschutes.
27) L’alcoolismechronique :
- laperted’appétit ;
-lescauchemarsnocturnes ;
-lescrampesmusculaires ;
-lesdépressions,lacolère,laviolence,lafatigueavecunerégressionphysiologiquegénéraliséeet
unemauvaisevision ;
- accidentsdecirculation,detravail,decrimeetdesurmortalitémasculine.

IVLuttecontrel’alcoolisme 
-unetaxationlourdesurlacommercialisationdel’alcool ;
-unelimitationdeslieuxdeventedesboissonsalcooliques ;
-l’éducationparlasensibilisationetl’informationsurlesméfaitsdel’alcoolpourl’individuetla

société ;
-laréalisationdesséancesdedésintoxicationdesalcooliquesàl’aidedesproduitsmédicaux

provoquantchezeuxundégoûtprofonddel’alcool./.
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L’HOMEETLESMICROBES

IDéfinitions
-Unmicrobe :estunêtreinfinimentpetit.
-Unmicrobepathogène :estunmicrobequiprovoquedesmaladies.
-Unsaprophyte :estunmicrobequisenourritdematièresorganiquesendécompositionmaisquin’est
paspathogène.
-Lamicrobiologie :estlasciencequis’occupedel’étudedesmicrobes.
-labactériologie :estlasciencequis’occupedel’étudedesbactéries.

IILesdifférentsgroupesdemicrobes
Lesdifférentsgroupesdemicrobessont :lesbactéries,leschampignons,lesprotozoairesetlesvirus.
1) Lesbactéries :cesont :lebacillesubtil,lebacillediphtérique,lebacilletétanique,lebacille
tuberculeux,lebacilletyphoïdique,leméningocoque,lepneumocoque,legonocoque,lestaphylocoquedu
furoncle,lespirochètedelafièvrerécurrente,letréponèmedelasyphilis.

2) Leschampignons :cesont :leslevures,lesmoisissures…

3) Lesprotozoaires :cesont :l’amide,leplasmodium,letrypanosome…

4) Lesvirus :ilssontinvisiblesaumicroscopeoptique,saufaumicroscopeélectrique,responsabledes
maladiesgraves :grippe,rougeole,variole,rage,poliomyélite,fièvrejaune,fièvretyphoïde,SIDA…

IIIPasteuretlagénérationspontanée
1) Lagénérationspontanée :
AvantPasteurlessavantssedisaientquelesmicrobessontdesêtresvivantsquipouvaientvenirau
mondesansparents ;dansceilsvenaientspontanément.
Oncroyaitàleurgénération« spontanée ».

2) L’uvredePasteur :
Pasteurdétruitlathéoriedelagénérationspontanéeendémontrantsuccessivementque :
-l’aircontientdesgermesvivants ;
-unliquidestériliséseconserveindéfinimentàl’abridel’air ;
-lesmicrobessontinégalementrepartisdansl’atmosphère ;

- -unliquidestériliséseconserveindéfinimentenprésenced’airprivédegermesparchauffageoupar
filtration ;
-unliquideorganique(sang)prélevé « aseptiquement »dansunrécipientstérilisésurunanimalsain,

restestérileenprésenced’airfiltré.

IVPasteuretlesfermentations
Pardesobservationsetexpériencesbienprécises,Pasteurmontrequelesfermentationssontproduites
parl’activitédesmicro-organismes(leslevures,lesbactéries).

VLapasteurisation
Pasteurmontrequelesmaladiesdevinetdelabièresontduesàdesfermantsqu’onpeutdétruire

préalablementparuncourtchauffageà55°c :c’estlapasteurisation.
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VIApplicationspratiquesdesexpériencesdePasteur
Ilrévolutionnelesindustriesdefermentation ;permetlaconservationdesaliments(froid,chaleur,
dessiccationetparlesel) ;lamédecineetlachirurgiefurentlesgrandesbénéficiaires ;ildécouvrele
modedecontaminationducharbon,dufuroncle…etmetaupointlesvaccinscontrelecharbonetlarage.
/.

LECHARBON :NOTIONDEVACCIN

Lecharbonestunemaladiecontagieusepropreàcertainsanimauxdomestiques(mouton,buf,cheval).
Elleesttransmissibleàl’homme.Donconalecharbonanimaletlecharbonhumain.

ILessymptômes
Ilyatroisformescliniques :
-laformecutanéeouexterne :ellesemanifesteparl’apparitiondesvésiculessurlapeau,levisage,les
mainsetprovoquedesdémangeaisons.
-laformepulmonaire :elleestcaractériséeparunetouxavecexpulsiondecrachatssanguinolents,de
frissons.
-laformeintestinale :elleestcaractériséepardesdouleursauventre,desvomissementsetune
septicémiehémorragiqueentraînantlamorten2ou3jours.

IIAgentpathogène
L’agentpathogèneducharbonestlebacillecharbonneux.
Silamaladien’estpastraitée,lebacillecharbonneuxenvahittoutl’organisme :c’estlasepticémie
(bacillémie).

IIILacontagion
-lesanimauxcontractentlecharbonenbroutantdel’herbesouilléedebacilleoudesporesparlesurines
sanguinolentes.
-l’hommecontractelecharbonenmangeantlaviandedesanimauxcharbonneuxouenmanipulantles
cadavres,lespeaux,lescornesdesanimauxcharbonneux.

IVLuttecontrelecharbon
1)Laluttepréventive(prophylaxie) :
Pouréviterlapropagationdubacilleetdesesspores,ilfaut :
-isolerlesanimauxcharbonneux ;
-interdirelaventedelaviandedesanimauxcharbonneux ;
-désinfecterlesendroitssouillés ;
-incinérerdescadavrescharbonneux ;
-vaccinerlesanimauxetlesanimauxparlevaccinanti-charbonneux.

2)Laluttecurative(traitement) :
Ontraitelecharbonchezl’hommepardesremèdescommelapénicillineàlaquelleonassociela
streptomycineoulesérum anti-charbonneux.
NB :
-certainsanimauxtelsque(lesmoutonsAlgériens,leschiensetlespoules)necontractentpasle
charbon :onditqu’ilspossèdentuneimmuniténaturelle.
-lesbovins,aprèsleursguérissons,sontréfractairesaucharbon :onditqu’ilssontimmunisés :c’estune
immunitéacquise.
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LADIPHTERIE :NOTIONDESERUM

Ladiphtérieestunemaladieinfectieusecontagieusedueaubacilledeklebs–loffler.
ILessymptômes

-ladiphtériepharyngéecaractériséeparuneangineparticulière ;
-ladiphtérienasalecaractériséeparl’obstructiondesvoiesnasales ;
-ladiphtérielaryngéecaractériséeparunetouxsècheetunerespirationpénible.

IIAgentpathogène
L’agentpathogènedeladiphtérieestlebacillediphtérique.

IIILacontagion
Ellepeutêtredirecteouindirecte :
-Lemaladeenparlant,entoussant,enéternuant,projettedesfragmentsdefaussesmembranesriches
enbacillediphtériquequipeuventcontaminerdirectementunindividusain.
-Unindividusainpeutêtrecontaminéindirectementpardesobjetssouillés.

IVLuttecontreladiphtérie
1)Laluttepréventive(prophylaxie) :
Pouréviterlapropagationetlacontaminationdeladiphtérie,ilfaut :
-isolertotalementlemalade ;
-sefairevaccinéparlevaccinantidiphtérique.
2)laluttecurative(traitement) :
Letraitementestbasésurl’utilisationdusérum antidiphtérique.

VComparaisonentrelasérothérapieetlavaccination
1)Comparaison :

Lavaccinationestunmoyenpréventifappliquésurunindividusaintandisquelasérothérapieestun
moyencuratifappliquésurunindividumalade.

2)Leurrapport
-Lasérovaccination :estl’emploicombinédusérum etduvaccinàtitrepréventif.
-laséro-anatoxithérapie :estl’emploicombinédusérum etduvaccinàtitrecuratif.

LADYSENTERIEAMIBIENNEOUAMIBIASE
ILessymptômes

-lafatiguegénérale etunlégermauxdetête 
-leblancheurdelalangue 
-deslégerstroublesintestinaux ;
-desdouleursabdominales ;
-dessellesfréquentes(12émissionsquotidiennes) ;
-unamaigrissement.

IIAgentpathogène
L’agentpathogènedeladysenterieestl’amibe

Cycleévolutifdel’amibe
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Quandunsujetsainabsorbedeskystes,danssonestomac,ceskystessetransformentenkystesà8
noyauxquis’éclatentetlibèrentautantd’amibes.
Cesamibessemultiplientparbipartitionetformentdenouveauxkystes.

IIILacontagion
Ellepeutêtredirecteouindirecte :
-enserrantlamaind’unamibienouenmangeantdanslemêmeplatquelui,onpeutattraperlamaladie
directement,
-enmangeantlesfruitsetleslégumessecssansêtredésinfecté,onpeutattraperindirectementla
maladie.

IVLuttecontreladysenterie
1)Laluttepréventive(prophylaxie) :
-nepasserrerlamaind’unamibien ;
-nepasmangerdanslemêmeplatqu’unamibien ;
-stériliserl’eaudeboissonsavantlaconsommation ;
-laverlesmainsavecdusavonàlasortiedestoilettes ;
-désinfecterleslégumesetlesfruits crusavantlaconsommation;
-protégerlesalimentsàl’abridesmouchesetdespoussières.
2)laluttecurative(Traitement) :
Letraitementsefaitselonlessymptômesdelamaladie:l’antibiotique,l’antalgique,
antidiarrhéique,SRO(SiropdeRéhydratationOrale),lesérum.

FLEMINTETLAPENICILLINE-NOTIOND’ANTIBIOTIQUE

Lesantibiotiquessontdesmédicamentstrèsefficacesdanslaluttecontrelesmaladies.
LeursobservationsetleursdécouvertesontétéréaliséesparlesavantBritannique,lebactériologiste
AlexanderFlemingen1828.

ILapénicilline
Aprèsdelongstravaux,Flemingréussitàextrairedelamoisissure(appeléepénicillium notatum),une
substancecapabled’arrêterledéveloppementdecertainesbactériespathogènesdanslecorpsde
l’hommeetl’appela :lapénicilline.

IILesantibiotiques
1)Définitiond’unantibiotique :
Unantibiotiqueestunesubstancesécrétéeparunorganismevivantcapablededétruired’autres
organismesprincipalementlesbactériesetleschampignonspathogènes.
2)Lesprincipauxantibiotiques :
a)lesantibiotiquesproduitsparlesmoisissures :
Cesont :lapénicilline,lastreptomycine,lachloromycétine,l’auréomycine
b)Lesantibiotiquesproduitsparlesbactéries :
Onpeutciterlatyrothricine,antibiotiqueutilisésurlesplaies(poudreoupommade)etenpastillecontre
l’angine.
c)Lesantibiotiquesdesynthèse
Cesontlesisoniazides,lesPAS(para-amino-salicyliques),lessulfamides
3)Actiondesantibiotiques :ilsont :
-uneactionbactériostatiquequis’opposeàlamultiplicationdesbactéries.
-uneactionbactéricidequipermetdedétruirelesbactéries.
4)Utilisationdesantibiotiques :
Lesantibiotiquessontdesremèdestrèsefficaces.
Mais,ilnefautenabuseretenutilisersansraison.
L’abusentraînedesconséquencestrèsgraves :résistancedesmicrobes,productiondestoxines,
destructiondesmicrobesutiles…

LETABAGISMEETLADROGUE

ILetabagisme
Letabagismeestuneintoxicationaiguëouchroniquedueàuneconsommationabusivedutabac.
1)Letabac :
-Letabacàfumerouàcliquerestobtenuàpartirdesfeuillesdetabaccoupéesenfineslamelles
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-Letabacàpriser(aspirer)estletabacréduitenpoudre.
Letabacestconstituédenicotine,desgoudronsetd’oxydedecarbone.
.Lanicotine :estl’excitantactifdelacigarette,ellestimulelasécrétiond’adrénalinequi,àfortedose,est
trèsnocive.
.Lesgoudrons :ilssonttrèstoxiquesettrèscancérigènes.
.L’oxydedecarbone :agitsurl’hémoglobinedanssonrôledetransportdegazcarbonique.
2)Lesraisonsdutabagisme :
Généralement,laconsommationdeladroguesefaitparcertainespratiquestellesque :snobisme,
imitation,timidité.
3)Lesméfaitsdutabagisme :
Letabacprovoquelecancer(cancerdespoumons,del’estomac,delavessie),l’artérite,despalpitations
cardiaques,l’hypertensionartérielle.
Ildiminuel’intelligenceetlarésistancedufumeuretdesonentourage.
Lefumeurpeutsebrûleretprovoquedesincendies.
Letabaccoûtecheraufumeuretsafamille.
Lesfemmesenceintesouallaitantesnedoiventpasfumer.
4)Luttecontreletabagisme :
Elleestbaséesur :
-lafermevolontédufumeur(volontéetdisciplineindividuelles)
-destechniquesdiversesdanscertainspaysdéveloppés :acupuncture,homéopathie,médicament,...

IILesdrogues
Lesdroguessontdessubstancestrèstoxiquespourl’organisme.
1)Lesprincipauxtypesdedrogues :
-lesdroguespuressont :lacocaïne,lechanvreindien(oucannabis)etl’opium.
-Autresdrogues :lesLSD,lesbarbituriques,lesamphétamines,lessolvants,lescolles
-lesdérivéesdesdrogues :lamorphine,l’héroïne,lehaschich,lemarijuana.
2)Lesraisonsdesedroguer :
Onsedrogueparimitation,curiosité,larecherched’unétatsecondcaractériséparuneeuphorie,une
exaltationetunplaisir,poursupprimerlessouffrances,lesinsomnies,lesdouleurs.
3)Leseffetsetdangersdesdrogues :
a)leseffets :
Lesdroguescréentdesphasesd’euphorie,deplaisir,d’exaltation,d’hyperexcitation,devertige,
d’hallucinationetd’étathypotonique.
b)Lesdangers :
Latoxicomanieestlaconsommationdesdrogues.Elleadesconséquencestrèsgraves :destroubles
nerveux,unedéchéancephysiqueetintellectuelleconduisantsouventausuicide,uneagressionenvers
sonentourage,d’accidentsgravesetmortels,uneinsécuritédanslafamille.
Ledroguépourseprocurerdesadosepeutvoler,truander,agresser,tuer...
4)Luttecontrelesdrogues :
-éviterl’abusdel’utilisationdecertainsmédicaments ;
-éviterdegoûtercesproduits ;
-créerdescentresdedésintoxicationdestoxicomanes ;
-considérerundroguécommeunmaladequ’ilfautsoigneretrécupérer ;
-solutionnercertainsproblèmessociauxquipoussentlesfaiblesàsedroguer :chômage,ennuis
familiaux,conflitssociaux,difficultésscolaires,solitude.
-punirsévèrementlestrafiquantsdedrogues

LESIDA

Introduction

LeSIDA(SyndromeImmunodéficitaireAcquis)estunemaladietrèsgraveprovoquéparunvirus(VIH :
VirusImmunodéficienceHumaine)identifiésousdeuxformes :VIH1en1983etVIH2en1986.Levirus
attaquelesglobulesblancs(lymphocytesT4)quiontunrôleimportantdanslacoordinationdesdéfenses
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del’organisme.

ILacontagion
LatransmissionduvirusduSIDAsefaitselontroismodesprincipaux:
-parlavoiesexuelle(homo-hétérosexuelle)c’estàdireavoirdemultiplespartenaires sansseprotégé;
-parlavoiesanguine
-etlatransmissiondelamèreàl’enfant(voietransplacentaire,oulorsdel’accouchement,oulorsde
l’allaitement)

IILuttecontreleSIDA
LesmoyensdeluttecontreleSIDAsontmultiplesetvariés :
-dépistageduVIHparticulièrementàtoutefemmeenceinte ;
-l’analysesystématiquedesproduitssanguinsavantleurutilisation ;
-utiliserlepréservatifmasculinlorsdesrapportssexuels.

LATUBERCULOSE
Latuberculoseestunemaladiecontagieuse,infectieuseetmeurtrière.
Ilexisteplusieurstypesdetuberculoses :latuberculosepulmonaire,osseuse,rénaleetvésiculaire,
ganglionnaire,cutanée,méningée,péritonéaleetintestinale.
Laplusrépandueestlatuberculosepulmonaire.

ILessymptômes
Latuberculosesemanifestepar :
-unetouxsèchequidureaumoinsdeuxsemaines ;
-unepertedepoids ;
-unefatiguegénérale ;
-dessueursetdelafièvrenocturnes ;
-desdouleursthoraciques

IIAgentpathogène
L’agentpathogènedelatuberculoseestlebacilledeKoch(BK).

IIILacontagion
Latuberculosesetransmetàtraverslesvoiesrespiratoires.
Lesfacteursquifavorisentlatuberculosesont :lapauvreté,lemanqued’hygiène,lapromiscuité,le
dépistagetardifdesmalades,lamalnutrition,leSIDA,letabac,l’alcool…

IVLuttecontrelatuberculose
1)Laluttepréventive(prophylaxie) :
PourempêcherladisséminationduBacilledeKoch,ilfaut :
-faireledépistage ;
-désinfectercourammentcertainslieuxpublics :écoles,hôpitaux,campsmilitaires,salesdespectacles…
-arroserlesolavantdelebalayer ;
-éviterlapromiscuité ;
-améliorerlesconditionsd’hygiènesindividuellesetcollectives ;
-pratiquerleseffortsphysiquesetintellectuels ;
-luttercontreletabac,l’alcooletlamisère ;
-sefairevaccinéaveclevaccinantituberculeux(BCG=BacilledeCalmetteetGuérin)
2)Laluttecurative(traitement) :
Letraitementsefaitavecl’utilisationdesantibiotiquesmaisenambulatoire.


