
Texte : Le meilleur Etat 

« Le meilleur Etat […] est celui où les hommes vivent dans la concorde et où la législation 

nationale est protégée contre toute atteinte. En effet, il est certain que les séditions, les guerres, 

l’indifférence systématique ou les infractions effectuées aux lois sont bien plus imputables aux 

défauts d’un Etat donné qu’à la méchanceté des hommes. Car les hommes ne naissent point 

membres de la société, mais s’éduquent à ce rôle. D’autre part, les sentiments humains naturels 

sont les mêmes. Au cas donc où la méchanceté régnerait davantage et où le nombre de fautes 

commises serait plus considérable dans une certaine nation que dans une autre, une conclusion 

évidente ressortirait d’une telle suite d’événements : cette nation n’aurait pas pris de 

dispositions suffisantes en vue de la concorde et sa législation n’aurait pas été instituée dans un 

esprit suffisant de sagesse. » 

Baruch Spinoza : ‘’Traité politique’’ 

Consignes :  

1. En vous appuyant sur le texte, décrivez le meilleur Etat selon Spinoza. 

2. Dites si pour l’auteur la méchanceté est naturelle aux hommes. 

3. Pour que l’Etat soit meilleur, sur quoi doit-il fonder son autorité ? 

…………………………………………………………… 
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FICHE DE SEQUENCE N° 

Date :  

Classe :  

Discipline :  

                      Durée :  3h 

 

Domaine :  

Compétences 

- Comprendre l’environnement humain 

- Composantes  

- Construire son identité sociale et culturelle 

- Exercer son esprit critique 

- Manifestations  

o S’interroger sur une question, un problème 

o S’interroger de façon critique les représentations, de la société, de l’espace, de la nature, de la 

culture etc.  

Contenu : Démocratie et les droits de l’homme 

Ressources éducatives 

- Ressources humaines : Le comité pédagogique de philosophie. 

- Ressources matérielles :  

Manuels, dictionnaire de philosophie. Chemins de la pensée, Karl Marx, Manuscrits de 1844. 

Économie politique et philosophie, trad. É. Bottigelli, Éditions sociales, 1972.www.google.com 

(consulté). Baruch Spinoza : ‘’Traité politique’’  

- Ressources financières : frais de polycopie, l’impression 

Stratégie d’animation (20 min) 

- Méthode active, constructiviste 

- Techniques de Pédagogie Active (travail individuel / de groupes) 

Déroulement des activités 

- Pré-évaluation : Cite quelque régime politiques  

Réponse :  Démocratie, Aristocratie…. 

- Situation- problème 

Jean-Jacques Rousseau, dans Du Contrat social (1762), insiste sur la souveraineté populaire : « 

La souveraineté ne peut être représentée, pour la même raison qu’elle ne peut être aliénée. » La 

démocratie est donc l’expression directe ou indirecte de la volonté générale. 

Activité 1 : Définition des concepts 

Consigne : Clarification des mots. 

Synthèse partielle  

Démocratie : Du grec « Démos » (le peuple) et « kratos » (le pouvoir, l’autorité). La 

Démocratie est le régime politique dans lequel le pouvoir est détenu ou contrôlé par le peuple, 

sans distinction de naissance, de richesse, compétence…Selon Abraham Lincoln, la Démocratie 

est « le gouvernement du peuple, par le peuple et pour le peuple ». Dans un système 



démocratique, le pouvoir vient du peuple, il est exercé par le peuple, et en vue de ses propres 

intérêts.  

Droits de l’homme : Les droits de l’homme sont l’ensemble des libertés et prérogatives 

reconnues à tout être humain, indépendamment de sa race, de sa religion ou de sa condition 

sociale. Ils sont proclamés dans la Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen (1789) et 

dans la Déclaration universelle des Droits de l’Homme (1948). Ces droits sont universels, 

inaliénables et indivisibles. 

Activité 3 : État, Démocratie, Citoyenneté  

Consigne : Montre comment l’Etat, la démocratie et la citoyenneté dépendent les uns des 

autres. 

Synthèses partielles : 

État, l’organisation politique et juridique qui garantit l’ordre et la protection des citoyens. La 

Démocratie, mode de gouvernement où l’État est soumis à la volonté populaire et au respect 

des droits fondamentaux. La Citoyenneté, statut qui confère à l’individu des droits (vote, liberté 

d’expression) et des devoirs (respect des lois, participation civique).  La citoyenneté est le lien 

vivant entre l’État et la démocratie, car elle permet aux citoyens d’exercer leurs droits tout en 

assumant leurs responsabilités. 

Activité 3 : Les relations entre la démocratie et les droits de l’homme 

Consigne : Montre quelques relations existantes entre la démocratie et les droits de 

l’homme. 

Synthèse partielle : Les droits de l’homme supposent des conditions de vie acceptables pour 

tous les citoyens sans discrimination aucune (une nourriture descente, un logement descend, 

des soins de santé descend, une éducation pour tous). Ces conditions nécessitent le travail pour 

tous. Ainsi, les citoyens sont appelés à assumer leurs devoirs. La relation entre démocratie et 

droits de l’homme est complexe. Une approche de la démocratie fondée sur les droits et ancrée 

dans l’État de droit apparaît de plus en plus comme la meilleure protection contre les violations 

des droits de l’homme. En clair, les droits de l’homme constituent des dispositions juridiques 

et politiques conférant à chaque être humain le droit à la vie et au développement. La démocratie 

et les droits de l’homme font cause commune. Ils sont interdépendants. La démocratie garantit 

l’exercice des droits fondamentaux.  Les droits de l’homme donnent un contenu concret à la 

démocratie (égalité, liberté, justice).  Ensemble, ils visent le bien-être socio-économique, 

politique et culturel des citoyens. Démocratie et Droits de l’homme ont un et unique même but : 

le bien être socio-économique des hommes. 



Activité 4 : Les avantages de la Démocratie 

Consigne : montre quelques avantages de la Démocratie 

Synthèse partielle : Elle assure les libertés fondamentales (conscience, expression, 

association).  Elle reconnaît l’égalité devant la loi. Elle favorise la participation citoyenne et la 

transparence. Elle développe une culture humaniste et politique.  Rousseau : « S’il y avait un 

peuple de dieux, il se gouvernerait démocratiquement. » Elle accorde une réelle participation 

du peuple aux choix électoraux, la libéralisation des médias. Elle permet aux citoyens d’agir à 

sa cause pour le bien commun, dans le respect de la volonté générale. Elle est le meilleur régime 

que l’humanité n’ait jamais connu.  

Activité 5 : Les critiques adressées à la Démocratie 

Consigne : Donne des exemples de critiques faites à la Démocratie 

Synthèse partielle : Platon, la démocratie peut conduire à la corruption si le peuple est mal 

instruit.  Elle permet à n’importe qui d’être dirigeant alors que le pouvoir n’est pas une chose 

populaire. Seuls les intellectuels doivent et peuvent diriger la cité. Pour Marx, elle sert les 

intérêts de la bourgeoisie.  Pour Rousseau, la démocratie représentative trahit le peuple car les 

élus défendent leurs propres intérêts. Benjamin Constant, défend une démocratie censitaire, 

limitée aux citoyens ayant une certaine autonomie économique.  

Synthèse générale :  

Sans refuser la Démocratie, de nombreux penseurs ont mis en avant ses limites si elle n’est pas 

encadrée par des règles de droit immuable. C’est pour cela que Benjamin Constant défend une 

Démocratie censitaire 

Evaluation :  

Sujet : Peut-on attendre de la démocratie qu’elle soit conforme aux exigences de la raison ?   

Appui : 

Remédiation : les apprenants qui auront des difficultés seront pris en charge 

Enrichissement : les apprenants qui ont réussie seront invités 

 

  


